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Apresentacao

Somos um grupo de ciclistas que mora na capital de Pindorama,
apaixonados por passeios de camelo, como as bicicletas sdo chamadas em Brasilia.
Fazemos parte do Pedal Noturno [gRypoque organizae fazpasseios noturnos pela
cidadee ensina como andar coseguranca no transito, seguindo corretamente as leis
e as regras estabelecidas e, principalmente, respeitando o proximo.

Conduzimogpelas ruas da capitagrupos quechegam a ter mais de 30
pessoas, por distancias que variam entre 260equildbmetros e que passam por
monumentos da cidade, quadras e superquadras onde residem as pessoas, parques e
orla do lago Parano&omos basicamente um grupo de convivéngize persegue o
ideal da civilidade e comunga da sensacadilserdade que um passeide bicicleta
pode proporcionar.

Vez por outraos responsaveis pelgrupo se reunm para planejar e
realizar uma viagem de bicicleta por esse Brasil afdgamasja foram feitas ao longo
dos ultimos B anosde existéncia do Pedal Noturno N6 segundo sernstre de 2017
parte do grupo havia decidido fazer mais uneaaqui é apresentado o relatoeds
viagem que ocorreuem marco de 2018.

Quem sabe vocé leitprque nao participou da viagenpossa ser
estimulado a enfrentar os desafios de uma aventura de lbteigpor este imenso pais
cheio de contraste?

E para ndésparticipantes da aventura, qguem sabe nos encontraremos
numa proximaja que vivemos juntos momentos tao especiais e prazerosos e que a
nossa convivéncia criou lacos de amizade e de respagmnc estimulama participar

de outras aventuras?
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O comeco da aventura

Qualé o exato instante que marca o inicio de uma aventura? Para uns
talvez comece logoaafim da aventura anterior. Para outroslvez comeceao recebe
0 convite para participarda proxima Mas para todos ha aquele dia quandopela
primeira vezo grupose reunepara planejam cicloviagende aventura.

Chamamoscicloviagemporque é uma viagem de bicicleta e aventura
porque faz parte do contexto admitijue certas situagégsossam sair do controle, ou
que certas situagcbes novas possam vir a ocosendo que todas elas precisardo ser
tratadas de alguma forma, com algum grau de improviso e, principalmente, com o
apoio, a compreensao e a cooperacao dos participantes

Um exempo: a busca por pousadas e hotéis ocorre no momento da
chegada do grupo de ciclistas a uma localidade. Temos opigdestadaconhecidas
mas esamos sujeitos a encontrar vages ndo e, caso ndencontremos, temos que
encontrar solugdes rapidas, que podencluir dormir ao relento, pedir pousada aos
habitantes locaist hablocs, como s&o conhecidos por aqueles que ja fizeram a
aventurat ou pegar o caminho para outra localidade, mesmo com o tempo escuro.

A primeira vez em que nos reunimos foi em outubro 2(87. Um
encontro com pizza e refrigerarggpara um grupo de 11 pessoas. O percurso da
cicloviagemfora decidido anteriormente @¢odos ja sabiamos: SKIA ¢ Salvador a
Maceio.

A data da viagem ainda ndo estava certa, mas aconteceria em marco de
2018. Percoreriamos cerca de 700 quildmetropelo litoral nordestino em
aproximadamente 13 diaspor rodovias asfaltadas, areia da praia, estradas de
paralelepipedo e trilhas de terra. Atravessariamos rios sobre pontesloa balsas e
empurrariamos as bicicletas emechos onde nao fosse possivel pedalar, como subida
de ribanceiras e areia fofa de praia.

O participanteprecisa estar muito bem preparadisicamente para uma
cicloviagem de aventura. Precisa saber acatar orientacbes e precisa agir
cooperativamenteem todos 0s momentos. Precisa se relacionar bem com o proximo,
saber a hora certa de iniciar e encerrar uma brincad@@sa n&o constranger o outro.
Precig saber lidar com a delicadeza e com a indelicadeza. Precisa ser resiliente;
assimilar situacdes de Bsao sem perder a ¢ah, ou causar ruptura no grupo.

Além disso, a pessoaqeisa ser disciplinadfjuanto a cumprimento de
horéario esereconémi@, mas muito econémicacom relacdo aos trajes que vai usar.
Precisa saber evitar entrar em conflito com unfega de aventura, ou com as pessoas
dos lugares por onde vai pass#@recisaaceitar que naoha problemaalgum ficar

4



poucosdias sem comer ou dormir direito, semomar um bom banho de chuveiro de
agua quentesabonete e shampgsemusarmaquiagem e esmatnas unhas

Ademais, pecisa ter uma bicicleta em acordo com as exigéncias do
trajeto e um pouco de dinheiro para bancar alimentacdo, estada e outras despesas
pequenas quevenham a surgirEsas caracteristicas foram expostas pelos mais
experientes,aquelesque ja haviam feito cicloagens de aventura antemmente, e
debatidas por todos.

Nas reunides seguintes, semp@companhadas deboa conversa,
comida e bebida, combinamasomo seria a indumentariaufiformes de ciclista e
vestimenta necessaria euficiente para a viagempual seriaa data da partida de
Brasilia para Salvadar local e a data da partidan Salvadorguais seriam os locais de
nossas estadas es valores em espécie para gastos com alimentagcdo, farmacia e
outros. Definimos comoseriam as bicicletas e os seus acessorios e falamos da
necessidade de que ao menos um do grupo fizesse um treinamento em mecanica de
bicicleta. Definimostambém,o valor a ser depositado em um fundo (caixa Unico) para
0 gasto com coisas que seriam de wsonum, como travessia de rios em barcacas,
alimentacace remédios.

Decidiuse que & conjuntos de uniforme de ciclista, com camisas,
calcas, shorts e macaquinhos para as mulheres, seriam confeccionados especialmente
para a nossa viagem, estampadas com wusti que lembram a regido pela qual
passariamos, como coqueiros e ondas do mar. Na frente das cararsatetras
pequenas e nas costasem letras grandeso textoY a { !¢ [Salvlador¢ Maceio
HA My € @, ds bandgita$ do Brasil e do Distrito Federah@manga esquerda
logomarca do Pedal Noturno DF e as bandeiras da Bahia e de Alagoas. Também
escolhemosconfeccimar uma camisa para ser usada na nossa viagem de avido de
Brasilia para Salvador.

Dois de nossos colegas precisaram desistir da viagemmudivos
estritamente pessoa Seriamo&ntdo 9 osaventureiros distribuidosem equipescom
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fungdes bem definidas, sendo que cada um de nos padexercer mais de uma
funcao.

Diretoria de Percursdider eresponsavel maior pelo grupplanejador
do trajeto econdutor do pelotaofguxador dopelote) e comandante dobriefings

Diretoriade Mecanica responsavel pelo conserttas bicicletas, como
troca de pneus, apertos de parafusos, encaixe de correntes e outras coisas possiveis de
serem feitas com as ferramentas e acessorios que levariamos.

Diretoria de Pousada responsavel por encontraos locais mais
adequados para a nossatada e negociar precos e condicoes de pagamento.

Diretoria do Caixa UnicgCU) respongivel pelos pagamentos de
pequenas despesas comummegocigao devalores de travessiaam barcogara todo
0 grupg como montantepreviamentearrecadado pelsparticipantes da cicloviagem.

Diretoria de Sauderesponsavel por levar alguns medicamentos e com
habilidades conhecimentosia area de saude

Diretoria de Alvoradaresponsavel por nos despertar.
Diretoria do Diarioresponsavel por relatar a viagem.

Equipedas bicicletasresponsavel pela lavagem e pela lubrificacdo das
bicicletas Metade do grupo deve compor essa equipe.

Equipe ddavanderia responséavel lavagem das roupgasal¢cadosOutra
metade do grupo deve compor essa equipe.

Equipedo café da manhéresponsavel por comprar os ingredientes e
preparar o café da manha nos locais onde a primeira refedgfidiando estivesse
inclusa na hospedagem

Cozinha responsavel por fechar o pelote e comunicarpxador, via
radio, sobre a necessidade de acelerarreduzir o passo da pedalada, de parar por
motivo de algum incidente, entre outros fatos que precisam ser do conhecimento do
lider.



Nossogrupo

N&s os aventureiros do SALMA:

Fernando(Omega) Pimenta; nosso lider eéDiretor dePercurso,o0 mais
experiente em cicloviagens de aventurastafoi a suanona

Mymi Leite ¢ Diretora do Caixa Unico (CU), assistente da Diretora
assistente de Mecanica, para assuntos de pneus furadda, exjuipe ddavanderiag
estafoi a suaquartacicloviagende aventura.




Franz Machadgq da Diretoria de Mecanicae equipedas bicicletas esta
foi a sua primeirxicloviagende aventura.

MénicaRomang da Diretoriade Pousadae equipe de lavanderiaesta
foi a sua primeiraicloviagende aventura.

MahévaCampos das equipes de lavanderiae do café da manh& se
autoA Y G AGdzf 2dz GFYOSY O2Y2 &5 A NB-(egaidiasRS h NI cen
terceiracicloviagende aventura.




CéssiaRibeiro¢ da Diretoria de Pousadae equipe de lavanderiaesta
foi a suasegundecicloviagende aventura.

SandraFaustino- nossa enfermeiraintegranteda Diretoria de Saude e
equipes do café da manh& lavanderia- esta foi a sua primeiracicloviagemde
aventura.

Alda Brasit NossaDiretora de Alvorada da equipe das bicicletagsta
foi a suaterceiracicloviagende aventura.




SérgioAlbuquerqueg NossoDiretor deDiario e da equipe ds bicicletas
e, posteriormente integrante também da Diretoria de Pousada- esta foi a sua
primeiracicloviagende aventura.

A bicicletae osacessorios

7z

A bicicleta € o principal equipamento dacloviagemde aventura.
Precisaia ser resistente, do tipo mountain bike, com freiosBkdke e garupaEra
fundamentalque tivessepezinho e quedossearo 26, mesmo para 0s mais altos
mais baixos.

Além dissoseria necesario ter marcha epreferencialmente mais de
uma coroa. Os pneus poderiaser do tipo praieiro, BMX ou cross country. O selim
deveia ser tal queconseguiss@mortecerao maximo 8 solavancos de uma bicicleta
gue andaia boas distanciasobreascostelas de uma estrada de terfdada de selim
de couro ou de material muito duro em contataeto com o corpo.

As rodas deveriamossuir eixos com béagem para facilitar as trocas e
0 movimento central devea ser selado para evitar entrada da areia fina que pode
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causar desgaste rapido das engrenagensorrente devda ter uma emenda de elo.
Serianecessaridnstalarluzes de sinalizacao tanto na dianteira (brancas), quanto na
traseira da bicicleta (vermelhas$erianecessario um bom farolete para guiar o ciclista
no escuroRecomendavel a instalacdo de um suspencéao dianteira.

N&o seriapreciso uma bicicleta de ultima geracdo, com material leve e
resistente, como fibra de carbono. Rath ser uma bicicleta bem ruasticteita com
barrasde ferro mesmo.

As pecas sobressalentes fundamentais: duas camaras de ar para cada
bicicleta, dois pneus para o grupo todo, us@rente com emenda de eloaezraios
para cada bicicleta.

Ademais, atros acessoérioseriamnecessarios: espatulas para retirar o
pneu do aro (tréseriamo ideal), um manchao de borraclieorte de um pedaco de
um pneu) remendos para camara de ar e calen alicate comumum alicate tipo
torqués pequengpara retirar farpas dos pneus, jogo de chaves allen, jogo de chaves
de fenda, jogo de chaves de boedfprjes para serem montados sobre a garupa, bolsa
para o selimsuporte para bomba de ar Bomba de arcom adaptadores para os
diferentes tipos de bicapaquina de limpar corrente (uma para o grupo todo), escova
para limpar engrenagenshucha resistente para limpar as bicicletas, tampinhas
sobressalentes para os bicos dos pnegarafinhas de agua (ao menos uma por
bicicleta)e suporte paraelas espelhoretrovisor, apitos estridentesesticadores para
prender alforjesoutros tipos de mochila e apetrechos as bicicletdsandeirolas para
servirem de referéncia penduradas em hastes amarradadraseira de algumas
bicicletas.

Eletronicos

Os nossoscelulaes eseuscarregadorespilhas para a alimentacdo dos
fardis e das luzes de sinalizagigeus carregadore®\0 menos uma bicicleta dotada
de um bom computador, com GPS, navegacdo curva a cooverole de rotas,
odometro, altimetroe velocimetro.

Artigos de higiene pessoatle protecéo ao corp@ diversos

E mportante que os artigos de higiene pessoal e prote¢ido coubessem
todos em um pequeno nécessaire. Algo como: um sabonete para banho, uma pasta de
dente, escova de dente, pente e escova de cabelo, vidrinhos para shampoo e cremes
em geral, protetor solar, ptetor labial e desodoranteCada umadvaia um kit de
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remédioscom: antisséptico, antigripakntiacidq creme para assadura analgésicoA
nossa Diretora de Saudievaria umkit de primeires socorros para servir ao grupo todo
com: algodao,esparadrapo, gze, tesoura alcool Cada um levaria aindama caixa
de fésforas ou isqueiro,um tubo decola tipo super bonderuma pincae palitos de
dente, muito Uteis para maar os furos nas camaras de ar.

Indumentaria

Além de dois conjuntos completos deniforme de ciclista, composto
por calcas shorts e camisas, ou macaquinhos (para as mulheres), o minimo
recomendado para nossa viagem foi: dois pares de meia grossa, um par de ténis, um
par de chinelos, um par de sapatasualpara um social nos locais de estad®i6 ou
biquini e calcdo de banho, duas bermudas, quatro blusasamisetas, uma calca
comprida, um cinto, trés cuecasl calcinhaspculos especiais para bicicleta e luvas de
ciclista, um capacete e um boigoné com protetor para o pescogtpo legiorario, é
o ideal)

Seriapreciso que tudo coubesse nos alforjes, junto com os artigos de
higiene pessoal e protecdo ao corpo e cosrequipamentos das bicicletas.

O Caixa Unico

O pagamentode cada membro do gruppela viagem compunha o
nosso caixa unic@CU) que, para nés, se apresentava como uma pequenina bolsa de
tecido com fecbh ecler. Um de nés seria o responsavel pelo controle do fluxo de caixa

Como dinheiro do CUfariamos as compras de parte dos alimentos
consumidos pelo grupo nas paradas pdescanso e recarga das energiae ambém
serviria para cobrir outras pequenas despesas de viagemexemplg o pagamento
da travessia dos rios.

Rumo a Salvador

Dias antes da data da partida para Salvador recebemos e
experimentamos nossos uniformes delista e nossa camiseta de viagem. Cada um de
nos havia ficado responsavel pela preparacdo e pela revisgoogaia bicicleta,que
deveria ficar prontaté a data da embalagem patalocacdo nos pordes do aviao.
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Embalar a bicicleta ndo é tarefa simple8o. Sdo necessarias a0 menos
duas pessoas para passar um filme plastico (liso ou bathegdor de toda a extenséo
da bicicleta, que ja deve estar sem o pneu dianteiro, sem o sséim os pedais com
0 guidao da frente preso paralelo ao quadfo pne retirado da frente, o selim e os
pedais sdo amarrados ao centro do quadro da bicicleta com esticadores ou barbantes.

Uma bolsa ou mochila com diversos apetrechos pode ser atada ao
quadro pelo ladamposto aodo pneu.Séo dadas voltas e mais voltas do dlao redor
da bicicleta e depois o involucro é atado com metros e metros de fita durex grossa e
transparente. O resultado final € um tanto esquisito, lembra uma mumia.

Marcamos o dia para as embalagens das bicicletas e os mais experientes
no assunto foranauxiliar osddemaisa realizar a dificil tarefa.

Iriamos a Salvador em dois grupos separados. O primeiro grupo chegaria
no dia 9 de marco e o segundo no dia 10. Dia 12 de margo iniciariamos a nossa
cicloviagende aventura.

Salvador

O primeiro grupochegoua Salvadoma tarde do dia 9 de mar¢c@s
bicicletas foram recebidasao lado das esteiras de bagagemn de imediatq foi
necessario encontranm espagoparamontalast uma operacdo pouco complexa de
desembalar, montar o pneu dianteiro e o selim, aperntar parafusos do guidao e
encher os pneus.

— . : =< s

WS
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No momento seguintehouve a troca dasoupasda viagempelas de
ciclista ea montagem dosalforjes nas garupasierca de quarenta minutos depois
tiravanmos fotos dentro do aeroportoao lado das bicicletas montadd3epois de um
lanche rapido nsaguéoe de uma conversa bem agradavel com um pojitaahbéem
ciclistg que estava de plantasaimosdo aeroporto em direcdo a pousada que havia
sido reservada em Stella Maris.

O céuum pouco nubladotalvez fosse o responsavel petermaco leve
que seniamos Havia chovido na cidade horas antes da nossa chegada. A intencéo era
chegar a pousada de bicicleta, um camicgba cerca de 9 quildometrode distancia

Aquele gria 0 momento de testar as regulagens esgdéamiliarizarcom
0 comportamero das bicicletas com o peso deHorjes O Diretor de Percursao
grupo, com o GPS3racou o destino e comandou a partida.

Partiu! Ldiamos néscheios de excitacdgedalandoem fila indianae
apitando pela alameéa proxima a saida do aeroport@endo saudados com as
buzinadas de muitosiotoristas.

N&do havia se passado dez minutos eegt&vamos enfrentando o
primeiro problema com pneus furados. Seriam treze atéodt jornadaem Maceio.
Uma camaa de arestouradae um pneu avariado desafiaram as habilidadks
Diretoria de MecanicaFoi necessario trocar a camae colocar um manchao para que
fosse possivelontinuar até a pousada.
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A orientacdo por GPS também foi posta a proMamuve um erro
qualquer em algum ponto do trajeto e o resultadt®ons quildmetros a mais de
pedalada Fizemos ma pequena parada para tomar agua de@® esticar as pernas
numa barraquinha onde o preco de depos de 256nl era menor do que o preco de
um copo de 500ml. Finalmente,apds cerca de uma hora da partida do aeroporto
cheganosa pousadacom o gostinho do que seraaventura.

Tomanos consciéncia da importancia do improviso para enfrentar
situagdesinesperadas. Quem imaginaria um pneu quase inutilizaela exploséo de
uma camara de alinstantes apos a partida para a primeira pedalada do grupa?
sacada de colocar um manché&o no prstragado para possibilitar uma sobrevida até
achegalaa pousada?

A segunda parte do grupo chegawbalvador no dia 10 de marcA.ida
do aeroporto até a pousadfwi feita emum taxi com bagageir@apaz decarregar as
bicicletas embalada#\s bicicletagoram desembaladas e montadas logo na chegada a
pousada

Aquela camara de ar estourada e o pneu avariado precisaram ser
repostos.Isto acendeu luz amarela e resolvemos nos precaver levando mais pecas
sobressalentedJm de négoi a uma loja de bicicleta eftapud e comprou trés pneus,
trés camaras de ar, uma corrente e um pezinho. Vimos que certos aros requerem
camara de ar com pito comprid® que nao teriamos esse tipo de camakante a
viagem. Um risco que tivemale assumir.

O primeiro grupohavia idodar um passeio pela cidade. Pelourinho,
elevador Lacerda, Mercado Modelgparada para assistir uma demonstracdo de
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capoeira, algumas comprasum almoco de frutos do mar como s6 se pode comer na
cidade dos soteropolitanos.

O retorno do passeio colocou os dois grupos reunidos no local da
partida para aaventuraSALMAUm jantarregadoa cerveja e caipirinha celebroo
reencontrg e nosso experiente Diretor de Percursodiscorreu sobredistancias,
localidades e condi¢des de @ttecho que seria percorrido.

Nossa meta era pedalar cerca de @60 quilometros por dia durante
0os proximos 11 dias. AHamos referéncias de algumas pousadas, mas nenhum
compromisso de ficanelas. ADiretoria dePousadateria que pesquisaonde iriama
ficar em cada locahegociar preco e condi¢cdes de pagamento e de@eio grupq o
local da estada.

Ap6s iniciar o percurso ciclisticertamos apenas um dia de folggue
seria mais ou menosno meio do trajeto até MaceidO cronograma apertado
lembrounos do espirito de aventuralnico capaz de mover as pessoas por desafios
comoo deenfrentar chuva e friopedaladas noturnae localincerto para goouso.

11 de margdfoi um dia livre. Alguns preferiram fazer urmamintada
pela praia, com direit@ banho de mar Apesar das orientacdes para descansarmos
nossa colega triatletansistiu em cumprir seutreinamento de corrida o que se
mostrariaruim para um joelho j& comprometido

Durante a tarde houve banho de piscinamuita conversa alguma
cervejae uma checagem geral nagicletas, com apertos em parafusos e ajustes em
selins, marchas e freios.
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A noite, eunimonos todos para o jantar com direito a caipirinhas,
comidas tipicas baianas e passagem de orientagdes sobre o percurso do dia seguinte.

A previsdo era rodarmos cerca de 56 quildmetros de onde estavamos
Stella Marig; até a Praia do Fortgrimeiro destino da aventuradndariamos parte do
trajeto pela praia, desde que as condi¢des permitisseom uma olhada na tabela de
marés confirmou-se que teriamos maré baixa durante todo o periodo previsto para a
pedalada, um dos critérios utilizados para analise das condi¢cdes. Para nés ciclistas,
maré baixa significa faixa de areia mais larga, sendo parte dela Umida e compacta, boa
para sustentar, serafundar, o peso de bicicletas com carga e condutor.

O clima prometia ser propicio. Céu entre nuvens com possibilidade de
chuva esparsa. N&o sentiriamos o calor abrasador do litoral nordestino no dia seguinte
e aindahaveria a possibilidadde pedalarmosom chuva leve.

Alguns ja sonhavammer tartaruguinhas despontando de seus ovos e
correndo pela praia ao encontro do mafA visdo dos pequeninos quelbnios se
arrastando intrépidos em direcdo ao mar e sendo engolidos pelas ondas desperta
sensacodes ligadasbatalha pela vid& ao nosso proprio instinto de preservacao

O que leva seres tdo diminutos a atender e respeitar o chamado da
natureza que os coloca diante de situacBes tdo extremas, cercados por predadores
avidos porfazé-los de alimento, e ter de enfrentar avioléncia do impacto das marolas
e das ondas do matogo apos o nascimen®Este tipo de sensacédo talvez fosse o
reflexo de estarms dispostos a enfrentar, dadas devidas proporc¢des, condi¢cdes
similares. Lidar com as vicissitud#gaquela aventurague se descortinavaPara noés
daquele grupoaquiloeramotivo de incentivo para seguir adiante na jornada.

Voltamos em pequenos grupos para a pousada e ainda houve tempo
para ajustes em porcas e parafusos. Um bagageiro mal colocado mereceu atengao
especal T estava torto e o parafuso um pouco espanado, deixando 0 conjunto
bicicleta/lbagagem um pouco instavel. Foi um teste para as habilidades do mecéanico do
grupo, que conseguiu imprimir certa estabilidade ao equipamento elevando o
bagageiro em um dos ladoBurante aaventuraeste bagageiro ainda daria algum
trabalho.
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Dial - 12 de marcoSalvador- Praia do Forte

Quatro, cinco, seisNos préximos dias acordaremass quatro da
manhg tomaremos cafés cinco e partiremoss seis.Naquele 12 de marg@ Diretora
de Alvoraddoi precisa: quatro da manha e ela ja batia de porta em poagpousada
despertando os aventureiros para o inicio da jornada.

Uma hora para se aprontar. Tempo para fazer o asseio matutino, vestir
o uniforme de ciclista, acondicionabupa, sapatosmaterial de higiene pessoal,
celulares elemaisequipamentos de viagemos pequenos alforjes, amarrar os alforjes
nas bicicletas, testar pneus, freios, colocar s engrenagensabastecer os cantis
com aguee levar a bicicleta ao locda partida do grupoMomento também de passar
doses generosas de protetor solar no corpo e nos labios.

Uma hora para tomar o café da manha bem sortslapervisionado pela
GSljdzAa LIS R2 OIChS, lelRel ovog lfriyo& rcuscuz, pdo francés, queijo,
manteiga, frutasDesse dia em diante o cuscuz com evmanteigaseria uma iguaria
exigida em todos os cafés da manha.

Durante o café nosso Diretor de Percursgassou instrucdes e
orientagBes. Tempo estimado da jornada do dia, caracteristicas do camidbdocal
de chegada e definicdo da nossa colocagdo no pelotdo. A formacdo do pelotdo para a
jornada havia sido estudagmara garantir a seguranca e o equilibdo grupo

Andariama em fila indiana; o nosso Diretor de Percumsofrente, com
o trajeto memorizado e de olho no GE®s mais experientes em conducao de grupos
de ciclista posicionados aofiR2 LISt 20 n23% y I foeiopararéntea O2 1 A Y K
do grupo, posicionariamos @ventureirosmaisrapidose resistentese do meio para
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tras do grupo, osnais lentos. A ideipor traz da formacaera ade que os mais lentos
seriam incentivados pelo pessoal da cozinha a acompanhar os mais rapjdos lo
adiante.

Hora da partida. Todas as bicicletas posicionadas em frente a pousada.
Muitas fotos para marcar o0 momento. Sorrisos e expectativas a flor da pelea
oracdo ecuménica com agradecimentos, pedidos de protecédo e encerrada com um pai
nosso.Amanheeu na Bahia. Um dia nubladtemperatura agradabilissima para um
inicio de pedal que durarianze dias até o destino final.

Olhando assim o grupgostado para as fotos al partida, todos
uniformizados ecom as suadicicletas bandeirolascantis,alforjes, capacetes, luvas,
bandanas, 6culos de sol e outros acessorios e apetresiriss a memoriauma foto
antiga do bando de Lampido, registrada por Benjamin Abrahdo Botto, fotdgrafo
responsavel pelo registro iconografico do cangadde certa forma ne
assemelhdvamos aosangaceiros com seus gibdes, espingardas, alforjes, chapéus,
cantis, anéis, medalhas, lencos, botinas e também outros acessorios e apetrechos
prontos para suas aventuras pelos sertdes nordestinos. Seriamos um bando pés
moderno de cangceiros? Nehuma violéncia nos interessavaemMhum motivo para
vinganca enenhuma arma de fogdem comum talvez apenas o desejo de percorrer
livremente caminhos e trilhas.
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Momento de testar os radios, pegachave para regulap passo do
pelotdo. Algunsbips depois... artiu! O pelote serpenteava por ruas e rueldes Stella
Maris e FlamengoAs bicicletaspassando por cima de asfaltparalelepipedos ou
terra, iam lentamente ofendendoos pulsos e os gluteotlma, duas, trés ruas sem
saida e o pobrdo GFS recebendo toda a culpa.

Anddvamos com o0 ma& nossa direita Por vezes alguém do grupo
Syd2t @r dzy awt LIAyYyid2dz @SNh2 «k | Y2N y2 O2NI
Outros se animavam e 0 coro estava formadadamosquildmetros por caminhos
que ccsteavam o mar. Araia de areia fofa ainda ndo permitianassapedalada. A
expectativa de pedalar na areia junto ao mar era enorme. Vontade de asndgas
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marulharem ao longo da costag gentir nas nossas faces a briseodeano,de molhar
0s pneus da bicicletas nas franjas do mércada instante uma checada rasdi¢cdes
da areia.

Em algum momentoa cor da areia da praia mudou. Ficou mais escura,
aparentando mais densa. Podiamos ver pequenas poc¢as de 4gua do mar ao longo da
costa. Era snomentotdo esperadale pedalarsobre as areias da praia.

O tempo continuava nublado. Tomamos um chuvisco que ndo deu nem
para encharcar nossas roupas. A pedalada pela areia da praia requee fougdados
adicionais O terreno € traicoeiro, alternandpartes noles com partes densas. Os
pneus deslizam com certa dificuldadeper vezestravam.

N&ao haviamos atentado para a necessidade de esvaziar um pouco 0s
pneus e anddvamos nha areia com a mesma calibragem com a qual andavamos em
terreno mais firme. Aprendemogue certos tipos de pneu ndo funcionam bem em
pisos de areia da praia, a ndo ser com calibragem mais bandar sobre a trilha
formada pelos colegas da dianteira ajuda muito pouco e s6 compensa quando,
apeados, carregamos as bicicletas sobre areia fofa.

A fila indiana que iniciou a jornada ndo se manteve quando passamos a
pedalar sobre a areiaadpraia Havia certo acordo tacito para que pedalassemos com
mais liberdade, na velocidade de cada um. Logo percebemos que se formavam
grandes espagos entre ndss @ais lentos ficavam muito pra tras. Isto mudaria nos
dias seguintes.

O mar passa saborosamente a lingua na arefedalar na beira da
praia, apesar de exigir um pouco mais de esforco, € uma delic@nsamento flui
como as ondas do mar. De um laddmensidao do oceano, do outro, paisagens muito
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modificadas pelos homens. Casas de veraneio, bares em palhocas, plantacdes de
coqueiro eo belo edificio daentro de treinamento de judd em Lauro de Freitas

De certa forma nés também somos uma modificagio paisagem.
Vistos de longe por um observador atento, somos pontinhos em movimento: nao
estaremos no mesmo lugar no segundo seguinte e deixaremos marcas de pneus na
areia que durardo poucas horas.

Almoco ndo ha. Poucas paradas em bares, postos de gasolin
padarias para um lanche revigoranteeffiyerantes,sorvetes,biscoitos e sandahes
sdo consumidos sem moderacdo. Para reabastecer os card;do mais barata é a
de um galéo de 20 litros de 4gua mineral. D& pra matar a sede imediata, encher todos
0s cantise ainda sobra um pouco para um banho de agua doce.

Cada parada nos leva aos nossos celulares. Necessidade atavica de uma
ligacdo com as referéncias que estdo distantes: maes e pais, filhos e maridos,
namoradas e namorados, amigos. Fotos e mais fotos do grupo, dos colegas de
aventura, da paisagem, de plagasn os nomes dos locais. Poses combinadas, como a
que marcaria toda a viagerbraccs levantades em direcdo ao céu
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Hora do tibum! Corpos ao mar da Bahia. Estranho se jogar nacagua
roupa e sapatosorientacdo dos mais experientes. O efeito relaxantpiase imediato
e as pernas agradecem. O grumodiverte e conversaDs mais experientes sabem do
problema de usar qualquer tipo de roupa de baixo em pedais de longa duracdo e onde
agua salgada e areia fazem parte do contexto. O atrito da roupa de dmixo selim e
as pernas causa assaduras que doem muito e podem até levar alguém a desistir de
continuar a aventura. Entdo ndo havia calcdo de banho, maié ou biquini, tampouco
cueca ou calcinha.

Tomar banho sem tirar as meias e sapatos, além de ser préida
cortes desnecessarios em corais, conchas ou ourigcos. A camisa de cidtistge pr
contra queimaduras do sol. A roupa toda seca rapidamente na bicicleta em movimento
ao ar livre e a possibilidade de um banho de agua doce numa proxima parada era
sempe considerada. As roupas usadas seriam lavadas na chegada em um hotel, ou
pousada, e como o tecido diferenciado da roupa de ciclista possibilita secagem rapida,
teriamos novamente os uniformes em condi¢cdes dengsdia seguinte.

Apb6s o primeiro tibumhavia um trecho de areia fofa e tivemos que
voltar para as trilhas de terra que acompanham a praia. Bem agradavel pedalar por
entre coqueiros e entrar nas pequenas vilas pelo caminho distribuindothodes as
pessoas pelas ruas, ou sentadas em frentepmotais das suas casas.

23



Mais uma parada, mais refrigerante, paes e biscoitos, dgua mineral para
reabastecer os cantis, banho com a agua mineral que sobra dos galGes de 20 litros,
olhadinha nos celulares e fotos. O céu abriu e a Bahia veio nos abragasecoar
guente e umido.

|

|
i

Inicio da tarde e entramos em uma estrada asfaltada com o sol a pino.
Até nossas sombras suavam. Os cantis passaram a ser utilizados com maior frequéncia:
agua pra beber, pra jogar na nuca, pra molhar o peito e as costas. Estrddiada,
com descidas e subidasie exigiam algum esforco. O pelote se abria nas subidas e os
dianteiros precisavam parate quando em vepara aguardar a turma mais lenta.
Passamos pela entrada de Arembepe e andamos mais uns 25 quilénsé&os
chegarmosao municipio de Mata de Sdo Joamrca de 80 quildbmetros depois de
Salvador. O destino final estavadgimo: distrito Praia do Forte.
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Chegamos Praia do Forte por volta das 16 horas e forpasafrente
de uma pousada descansar, enquantoDaetoria de PousadaS lequige das
0AOAOf Sl 4¢ OdzY Dibria Ye Poudadéoi rh Buscad?2 dpcokes de
pousada, indo a cada uma negociar uma estada mais em conta € com 0S recursos
necessarios para a limpeza das bicicletas e a lavagem das roupasstagarma
retornou com a escolha: Praia do Fortiostel Pegamos as chaves dos quartos,
desmontamos os alforjes das bicicletas e forpasa asnossas acomodacgdes deixar 0s
apetrechos de viagem

Havia certas condi¢cdes para a escolha da pousada, sendaasmais
importantes a distribuicio das camas por quarto. Eramos nove pessaa® casal
precisava dormir em cama de casal, dois rapazes que precisavam dormir em camas de

25



solteiro e cinco mogas que também precisavam dormir em camas separadas. O arranjo
possivel para acomodar estas necessidades seria um dos fatores determinantes para a
escolha do local da hospedagem.

| equipeRl & 0 A Gaiuérh Busda de querosene ou dleo diesel,
solucdo lubrificante e anticorrosivasabdo em pée esponjas para a linega das
bicicletas O 0Oleo diesel € mais eficiente pargtirar areia e outras particulas das
engrenagens e ainda deixa uma fina camaid@osague suaviza a pedada. Por sua
vez, 0 querosene demora a dissolver a sujeidei®za as engrenagens muito secas

O posto de gasolina de Praia do Forte fica bem na entrada do distrito,
cerca de cinco quildbmetros da pousada. Somente o posto teria 6leo diesel pra vender.
9 f1t equpeRIlla @ A @ra©doddn.|Cicoquildbmetros até o postoCinco
quildmetros para a pousada e nada do 6leo diesel. Os postos s6 podem vender o
produto em vasilhames especificos e grandes. NOs precisdvamos apenas de uma
pequena quantidadeuns 600ml. A primeira limpeza das bicicletas seria feita com
querosene.

A primeira experiénia de limpeza das nove bicicletaerviu para a
criacdo de uma LINR OS&a &2¢é LI N} &SNJ SESOdzi I e LI2 NJ G I
pessoacolocavatodas as bicicletas ladolado e viravaada umale cabeca para baixo
enquantoa segundgessoacom uma mangeira, molhava adicicletas paraemocao
de areia e sak a terceiracomum balde de aguasabdo em po6 esponjalavaa aros e
raios, quadro, guidgocoroas, catracas e engrenagens das marchasesma pessoa
gue virava as bicicletas desvirava ap@gao da terceira pessoa.

A seguir,comecava outro ciclo. Limpeza das correntes com uma
maquina cheia de querosene, escovacao das catracas e coroas com escova ¢e dente
enxague com aguam abundancia e limpeza do selim e da parte de cima do guidao.
9402062 ¢ & SaNdmas vezedd SHiNgb &aZornadamas as tentativas
ndoeram assim taddwem sucedidas acabavamos retornando ao processo original

A lavagem ocorreu bem na frente do hostel, com o dia virando ndde.
final, jade noitinha, as biccletas limpas foram colocadas lado a lado no pétierno
do albergue.

| equipe da lavanderi# Sy dNRdz SY | en2 y2 YSayz
limpeza das bicicletas. As roupas e os ténis utiligddoam recolhidos e levadoao
tanque. Muitas esfregadas depois e as roupasséénis foram repousafimpos nos
varais.

Tomamos um banho e nos arrumamos para um passeio pela Alameda
do Sol.Que beleza de alameda! Uma passarela ladeada por construcdes rasticas que
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acomodam bares, restaantes e lojas de todos os tipos. Muita gente com roupa de
veraneio caminhando por calgamento bem tratado e arborizado.

Durante o jantarcervejas e caipirinhas para acompanhar pizzas e outros
quitutes. Nosso lidefez um apanhado geral do primeiro dia. Asfps positivos e
negativos. Vimos que precisavamos modifiagdiorma de andar na praia. Era preciso
gue ao menos um homem acompanhasse as mulheres gaeaiin maigra tras no
pelotdo. Vimos que o posicionamendo pelote precisava ser modificado tambéras
estradas Os mais lentoso meio e ndo mais junto da cozinha.

| equipeRIFa OAOAOf SGlFraeé YlIyAaFSadzdz RSatl
colegas que nao esperaram pela chegada do material de limpézrara passear no
projeto TAMAR. Lembrou o acordo que haviecossg¢lado em uma das reunides de
planejamento da viagem: o grupo unido combinaria 0s passeios

O jantar terminou e nosso Diretor de Percudiscorreu sobre o trajeto
do dia seguinte. Haveria um trecho longo pela areia da praia, mas teriamos que pegar
edrada asfaltada para entrar nao§ta doSaupe e rumar para Subaima, nosso destino
do dia 13 de marco.

De volta a pousada para o repouso merecido. Carregamento de
celulares, pilhas das lanternasbaterias dos radios. Ultimas olhadas nos celulares e |&
sefoi o primeiro dia da aventura.
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Dia2 - 13 de marco Praia do FortéSubauma

Quatro, cinco, seis. Acordamosvamente as quatro da manh&om o
toc toc da nossadiretora de alvoradana porta do quartoEstava tido escuro ainda.
Uma hora para as arrumacdes, asseios e preparattvada um fopegarsua roupa e
seuws ténis no varal dalbergue Os ténis nao ficaram secos por completo, assim como
as meias. As roupas de ciclista, por outro lado, ficaram bem sequinhas. Mesmo com
alguma pecas da vestimenta umidas, seria possivel vestir toda a indumentaria para o
segundo dia da viagem.

- Cadé as palmilhas do meu ténE8ta questao ficaria sem resposta até
a manha do dia seguint@eve gente que pedaria sem as palmilhas do ténis natpie
dia 13 de marco.

Ajeitar as coisas nos alforjes ja ndo era algo tao dificil de fazer. Dicas e
trugues ajudaram bastante, como, por exemplo, embalar tudo o que vai dentro do
alforje com sacos g@bticos resistentes. & aqueles do tipo de supermercado,equ
furam e rasgam com muita facilidade, mas aqueles do tipo que se embala roupas
compradas em butiques, que sdo mi@Es e bem mais resistentes. Além de proteger
contra 4gua da chuva, ou dos pingos de pocas de agua, ou mesmo da agua do mar nas
pedaladas pek praias, os sacos plasticos podem ser removidos dos alforjes
rapidamente e colocados sobre alguma superficie (cama, por exemplo) para facilitar o
manuseio das roupasiaterial de asseie outros apetrechas

Outra dica importantecolocaro material de asseio, 0os equipamentos
sobressalentes (camaras de ar, raios, pneus etc), material elétrico/eletrénico
(carregadores de celular e de baterias, tomadas, extensdes de fios, lanterr)asnetc
umabolsa do alforjee colocar os sapatos e asupasna outra bolsa (conos sapatos
por baixo das roupasSeparar calcas, shorgupa de banho e roupas de baixo em um
saco plastico, e camisetas, camisas e sutid em outro também ajuda bastante.

Uma rapida inspec¢éo nas bicicletas, montagem dos alfogeggarupas
um pouco de lubrificante nas engrenagemsastanteprotetor solarna pele e nos
labios e estavamos prontos para o café da manhad com o tdo desejado cuscuz com
manteiga e ovo.

Durante a inspecdo havia uma bicicleta com o pneu vazio e, aortenta
enchélo, comecou a vazar ar pelo pito. O jeito foi trocar a camara d&lais uma
camara inutilizada.

Percebemos tambépgue colocar 0leo nas engrenagens, mesmo sendo
o do tipo mais fino, como o de maquinas de costura, ndmearamisadequado para as
condicdes da nossa pedaladA. areia da praia gruda no 6leo e passa para as
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engrenagens,que ficam rangendo. Com o temp@ areia passa a corroer as
engrenagens gerando folgas eriando a pedalada mais dificil.

Tomamos um afé da manhé ercadoLINRE Rdzl A R2 LISt I &Sl dzA
RI Y| ¢ duvindos obriefing do nosso Diretor de Percurstom as orientacdes
sobre o trajeto que iriamos percorrer. O clima estava bom para a pedalada: sol entre
nuvens, com pouca chance de chuva. A tdabua de madésava maré seca no trajeto
que fariamos pela beira da praRedalariamos cerca de 60 quildmetros até Subauma,
uma vila de pescadores da Costa dos Coqueiros, naVerade, a 119 quildmetros a
nordeste de Salvador. Passarianpeta Costa do SauipAndariamosum bom trecho
pela Estrada do Cocaue interliga varios pontos do distrito de Sauipe, no municipio
de Mata de S&o Joéo.

Apébs o café da manh&servamos unsnomentos para o asseio e para
abastecer as garrafinhas caigua mineral e gelo. Todperfiladoscom suas bicicletas
na frente da pousada para as fotos da partida. Uma vaidade saudavel tomava conta de
alguns de nds e podia ser percebida nas poses, nas caras e bocas e no cuidado com
aparéncia para ficar bem nas fotos.

Todos de maos dadapara a oracdo ecuménica. Pela segunda aez
oracao se referia aos anjos, seja para abrirem nossos caminhos, seja para protegerem
nossaretaguarda. E o Pai no comando!

Partiu...! Orelégio digital dos celulares apontava 6h epelote j&
serpenteava pelasuas da Praia do Fortaté chegarmos ao Centro de Visitantes do
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Projeto TAMAR. Ainda era muito cedo e, para decepgiimnaioria de ngso centro
estava fechado. Tiramos fotos na entrada e partimos novamente.

R TR W

LPro;eto TamaI' 9.

S

Seguiamos por um caminho de terra quargeava a praia buscando um
local onde a areia possibilitasse a pedalada. Areia fofa por boa parte do caminho, até
gue encontramos um acesso a praia com boa chance de passisr na densidade
parasuportar opeso das nossas bicicletas.

NAOELEGAL &
o

TRANSITO DE VEICULOS L
NESTA PRAIA ‘f,

Caminhamogera de 1 quildometreempurrando as bicicletas pela areia
fofa da praia passando por uma montueira de sargagopor grandes pedras
incrustradas no chao.eZ por outratentdvamospedalar, até que se tornou possivel
equilibrar as bicicletas e imprimatguma véocidade pedalando com bastante forca
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Ha um truque para empurrar as bicicletas na areia fofa. Uma das méos
no guiddo empurrando e dando a direcdo, outra por traz do selim puxando
vigorosamente, pmas afastadas dos pedais para néo se ferir e pneu da frente bem
sobre a marca feita pela bicicleta que vai a dianteira. Obviamzptémneiro ciclista do
pelotdo vai sofrer um pouco mais, mas o restante do grupo vai se beneficiar desse
sacrificio ao fazemenos esforco para carregar as bicicletas.

Alguns de nésisavamogneus praieiros, mais propicios para o terreno
arenoso e fofo, mas que requer certos cuidados de operacdo. Para rodar no asfalto
com este tipo de pneu é preciso encliémais do que para rodar em terreno arenoso
e fofo. Por conta desta caracteristica, era preciso esvaziar um pouco o pneu antes de
pedalar na areia, e encher antes de pedalaasfalto, ou estrada de terra.

Pedalar na beira da praia naquele dia 13 de méocprazerosd O sol
entre nuvens despejava raios timidos sobre nés; raios com radiagdo insuficiente para
gueimar as peles mais sensivéisna brisa leve e quente envolvia n0sSsos corpos com a
delicadeza de um edredom. A maré salmixava uma longa faixa d&eia a nossa
disposicéo. E a gente brincava com varias formacdes do pelote: em linha; em paralelo;
em formato de seta... Tiravamos fotos e gritavamos, faziamos peripécias com as
bicicletas e pareciamos crigais num parquinho de diversdes.
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Colocamos enpratica o que havia sido combinado na noite do dia
anterior. Um dos homens do grupo fazia a cozinha e acompanhava os mais lentos do
pelotdo todo o tempo, sempre se comunicando com anarda frente por meio do
radio.

Desde a partida de Salvadmsiviamos pecebido que uma das bicicletas
estava superdimensionada para o tamanho de um de nés do grupo. O mais alto do
grupo, com 1,85mpedalava uma aro 26, enquanto a mais baixa do gropm 1,56m,
pedalava uma aro 29. O tamanho inapropriado do guidédo e do quadgia esforco
adicional da ciclista em ladeiras e areia de pra@m a consequente diminuicdo da
velocidade Estava desvendado um dos motivosdgigpersao do pelote.

Pardvamos para um merecido descanaocada 10 quilébmetros de
pedalada na praiaPartedo café da manha, como pdo com queijo e manteiga, ovo
cozido e frutas, havia sido embatadm sacos plasticosguardanapos enas paradas
era deliciosamente consumido.

O tibum no mar de 4guas mornas relaxava nossos musculos. Os gluteos
agradeciam o poucale tempo em que nao estavam achatados e equilibrados nos
selins.
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Na segunda parada do diam inusitado momento parajeitar uma
calca descosturada na regido das nadegas. A cal¢ca foi costwada que fosse
necessario desga, tendo por suporte o préprio corpo da nossa colega, que estava
brucos nas aguas do mar.

Foram uns 22 quildbmetros pela beira da praaté nossa segunda
parada. Dali por diante seguiriamos pela estrada de asfalt@#di@ima. Saimos da
beira do mar por um caminho estreito de terra. Tivemos que suportar as coskelas
pequena trilha amortecendo o0s inUmeros impactos em nossogpos. Pulsos e
nadegas sofreramm pouco e vez por outrtbi necessario firmar mais as pernassn
pedais para levantar o bumbum do selim e fazer mewvitos circulares com os pulsos.

Chegamos a estradaas proximidades do povoado de Curralinho, em
Barra. Uma placa na beira datr@sla com o nome do povoado motivou uma parada
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para nos divertmos. Fote nossas com a bolsa de tecido do, Gob a placa
produziram muitas gargalhadas.

Mais alguns quildbmetros de pedaladadebaixo de um tempo firme,
com os raios de sol chegando até nés sem filtro ou freio, chegamos a Costa do Sauipe.
Era o inicio da tarde, cerca de 14 horas. Pedalamos pelo acostamento de uma estrada
com pouco movimento. O calor vindo do asfalto se juntawvaalor vindo de cima e a
sensacao era a de que ésamos numa saungorémsem o odor do eucalipto. Filtros
solares e protetores labiais foram usados sem cleméncia.

Mais uma parada para descanso, recarga de energias e abastecimento
das nossas garrafials de dguaServiutambémpara um banho de agua mineral, sobra
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do que ficara no garrafdao de 20 litros que compramos, ap0s enchermos nossas
garrafas Alguns refrigerantes e guloseimas depaispartiu!

N&o havia dificuldadem pedalar pelo acostamentoadestrada, apesar
do calor. Longos trechos planos, por vezes intercalados por alguns aclives suaves, que
logo desembocavam em declives ta@nib suaves propiciavamo que poderamos
OKI YIFNJ RS aGLISRIf 3J2ad2a2¢d

Nossa formagdo em linha, com nod3wetor de Percursma dianteira e
dois de nés fechando a cozinha, foi diferente da formacdo que haviamos adotado na
praia. A novas condi¢cdes do trajeto favoreciam umanor disperséo, magla ainda
acontecia Vez por outra, prte do pelotdo queconsegua desenvolvermaior
velocidade no aclive, precisava parar e esperar pelos retardatarios, que eram
acompanhados pelo pessoal da cozinha.

Uma de nossas colegastava tendo certa dificuldade paecertar o
momento datroca da relacdalas marchasias subidag descidas. Por vezes pedalava
mais que 0 necessario para manter a mesma velocidade do pelote nas descidas e
planos, sambando no selim. Por vezes se esforcava em demasia para se maater junt
ao pelote nas subidas. Agimos entdo da seguinte manaitao membro do grupo se
aproximouda colega ecalmamente, aentou sobre o momento correto para a troca
da relacdo mais adequada a situacéo. Pouco tengmoisda adocdo dessa medida
nossa colega passou a pedalar com neéiiéncia, reduzindo um pouco a frequ@a
da disperséao durante o restante do trajeto.

Ja bem proximo a Subaima um pneu furadirrompeu a pedalada
por alguns minutos. O acostamento das estradas por onde trafegam muitos caminhdes
€ rico em fiapos do aco que se desgrudam das cintas que segesnstientacao a
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banda de rodagem dos seus pneus mais desgastados. Os fiapos penetram a borracha
dos pneugnais lisos d#icicleta com certa facilidade, depois qugenetram, furam a
camara de ar.

Trocar a cAmara requer uma investigacdo minucioseioior do pneu
da bicicleta na busca pelo maldito fiapo de ago. E preciso {etigo contrario, outra
camara resultara furada. Adotamos uma técnica bem eficiente para procurar por
fiapos de aco dentro de pneus de bicicleta: passar uma luva suavepangentro do
pneu. Onde existe o fiapo a luva prende, denunciaadoa presenca. Retirar o fiapo
com os dedos das maos nao é facil. Melhor seria se contdssemos com uma pequena
chave torqués (item nessario em uma préoxima viagem).

Um saco plastico comgua serviu para mostrar o furo na camara de ar.
A camara furada foi cheinergulhada no sace logo se viu o borbulhar tipico que um
pequenofuro produz.Remendar a camara ou simplesmente utilizar a sobressalente é
a escolha a ser feita e, neste casotonpse por utilizar a sobressalente.

Tempo para a troca do pneu: 12 minutos. Pessoal envolvido: duas
pessoas, sendo uma sentada no chdo com a incumbéncia de apoiar os trabalhos,
segurando a roda, desmontando o pneu do aro, passando a luva por dentro dp pne
retirando o fiapo etg e outro com maior liberdade de acdo para apanhar
equipamentos (remendos, bombas de ar, chaves de rodg etcetirar a roda da
bicicleta, remendar a camara de ar, encher o pneu e remontar a madhicicleta
promovendo os devide ajustes emcorrente, marchae freios. Esta pratica seria
repetida mais vezes, com ganho de eficiéncia comprovada pela drastica reducdo do
tempo para a troca do pneu.

Subauma estava a vista quando cruzamos um trecho ladeado por um
monte de terra enorme,provavelmente resultado da acdo dos homens que
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construiram a estrada até a vila. Fizemos uma pequena parada pas dopara
admirar o mar visto a distancia.

Chegamos a orla de Subauma por volta das 16h4@irdtoria de
Pousadantrou em agédo buscandwlocal deestada.Como de costume, tinhamasna
pousada comaeferéncia, mas insigtmos em buscar novas opg¢des que pudessem,
como resultado de comparacao, trazer vantagesgja no precoou nas acomodacoes,
ou nos equipamentos disponiveis, como maqudelavar roupas e aondicionado,
por exemplo.

Lembramse daquelgoelho dolorido da nossa colega que fez um treino
de corrida em Salvador as vésperas da partida? Pois berja etgava incomodando
de tal forma que foi necessario substitaidaDiretoria de PousaddJma, duastrés
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negociacdes em diferentes pousadas e optamos por ficar mesanque tinhamos
como referéncia.

Enquanto aDiretoria de Pousadagia, o restante de nds buscava um
local para um lanche reforcado. Acabou que o lanche agstormou em um almocgo
dos bons.Uma moqueca de peixegue veio acompanhada parma maojueca de
lagostim um mimo oferecido pela dona do pequeno restauraatbeira mar. Outra
iguaria que viria a encantar ague do nosso grupo apreciamma brasileirissima
capirinha: uma caipirinha feita com mangalfai oferecida Sim, isso mesmaa
caipirinhaonde o lim&o é substituido pefaangaba, uma delicia!

Fomos para a pousada escolhida logo depto regabofe. &la qual
pegou a chave da sua acomodacédo e retiroualbsries das bicicletas, que foram
deixada no patio interno da pousada, onde havia um gramado extenso e adequado
paraalavagemw2 dzLJ- & S (GsyAad dziAf Al R2a efdipeRAI T2 N
da lavanderid@. Havia uma maquina de lavar roupa dispehie muito espago para
estender as indumentarias.

| equipeRII & O0AOAOf Sl a¢ 02y aSlébdigsdr | RIj dzA N
num posto de gasolina, o suficiente para dois dias de limpeza completa rastasc
Cerca de uma hora e meia depois ja haviamogiaesarrumado oupas e bicicletas. O
cheiro forte do 6leo diesel impregnava o ambiente onde as bicicletas haviam sido
lavadas e nés chegamos a temer pela saude do gramado que o adcimga onde a
limpeza das bicicletas havia sido feita

Apdés um mereciddbanho, reunimenos na entrada da pousada para
uma volta pela cidade em busca de um local para lanchar e bater um papo. Ouvimos
da dona da pousaddasebre, uma gaucha daquelas trabalhadeiras, uma histéria sobre
a origem do nome da vila. Segundo ela, no tempo dos engenhos um senhor ficava
sentado no alpendre de sua casa grande com olhos de luxdria para as escravas que
lavavam roupa no rio. Vez por oaf para satisfazeseus desejos gritava: Suba uma.
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Dona Celsa é a mesma dona da pousada onde, dez anos antes, n0sSso
Diretor de Percurso se hospedou com sua trupe durante uma cicloviagem. Dona Celsa
lembrou detalhes da passagedo grupopor |4, inclusiveaparéncia e ocupacao de
variosdos seus membrogla ficou bastante emocionadmandoviu asfotos daguela
épocamostradas no celular.

Durante o lanche que fizemos na frente de uma sorveteria junto a orla
comentamos sobr@ sucesso @ esquemacombinado nodia anteriorde colocar um
homem acompanhando os retardatarios do pelotdo nas pedaladas pela. praia
Concordamos que istoesultou em mais seguranca e tranquilidade para o grupo.
Estavamos todos muito bem emocional e fisicameafenas o joelho da nossalega
atleta nos preocupava. Apés o lanche retornamos a pousada para o descanso
merecido.

Mas que descanso que nada. La pelas, BBinde nds tentava ajustar os
freios dianteiros que ja ndo estavam funcionando bem. Sem os 6culos de grau ele mal
enxergava aque estava fazendo e, talvez por constrangimento, ndo solicitou ajuda.
Ocorre que 0 seu copanheiro de quarto dquele dia, percebendo que o amigo havia
saido e estavdemorando a retornar, resolver checar o que estava ocorrendo do lado
de fora do quarto. Viu a dificuldade pela qual estava passando e ofereceu ajuda.

Mecanismo complexo de montar e ajustar o danado do freio. Pecas que
pareciam entortadas e pedacos de amarfaziam parte de uma equacdo dificil de
resolver. Tendo o freio traseiro por referéncia e muitas tentativas depois, o freio
dianteiro estava montado e ajustado. Jamrdah damanha e o grupo seria acordado
as 4h.
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Dia 3¢ 14 de marco SubaumaBarra doltariri

Quatro, cinco, seis. Acordamos as quatro da manhd com o telefone
tocando por acdo da nossdiretora de alvorada A rotina dos diasnteriores se
repetiu: uniformes de ciclista no corpo, roupas e material de higiene nos alforjes,
preparacao do c& da manha reforcado, roupas apanhadas nos varais e ténis junto as
soleiras da lavanderidJma surpresa logo cedmquele dia 14 de marcéspalmilhas
desaparecidas no dia anterior surgiram dentro do ténis de um colega, sobre as
palmilhas originais. Casesolvido. Nosso colega, sem se dar contid colocado as
palmilhas de outro ténis dentro do seu préprio.

Cada aventureiro levou sua bicicleta do patio interno para o patio
externo da pousada. Vimos o efeito do 6leo diesel no gramado, que ficou enegrecido e
seco onde as bicicletas foram preparadas no dia anterior. Lamentamos profundamente
o fato eprometemosa n6s mesmospais cuidado nas proximas vezes.

No briefing durante o café da manhgreparado gentilmente pela dona
da pousadanosso Diretor de Percursteu detalhes sobre o préximo destir®arra do
Itariri fica a uma distancia de cerca de §&ildmetros de Subauma. Parte do trajeto
seria feita pela beira da pra&o restante por estrada asfaltada.

Logo apds o café da manha tiramos fotos, fizemos a oracdo ecuménica
pedindo a protecdo dos anjos e de DeDgspedino-nos da emocionada dona Cals
Lagrimas e solucos que também nos emocionaram.
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O dia estava ensolarado e quente. SairdesSubalumapela praia de
areia fofa empurrando as bicicletaPassamodem proximos aos barcos de pesca
ancorados na orla, junto a pedras que, a principio, pareciam arreEideam cerca de
800 metros até nos depararmos com areia suficientemente consistente para o pedal. E
la fomos nés serpenteando por uma praia com mujasiras daguelas enormes e
planas que por vezes possibilitapgadalar alguns metros por cimsem percalcos.

Passados alguns minutos e cheganseira de um riacho que
desemboca no mar formando uma pequena peninsM&o havia como atravessar sem
0 apdo de uma embarcacao. Vimos pequenos barcos ancorados logo acima ela foz
procuramos seus dongsara negociar a travessia das bicicletas. N&o tivemos sucesso
na procura e resolvemos pegar um emprestado.
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Havia correnteza, mas nao era forte. A agua estagenimha, boa para
um banho matinal. Arrastamos um dos barcos até a margem onde estdvamos e
acomodamos trés bicicletas dentro do pequeno barco. Foram necessarias trés
travessiasDevido a falta de remos foi necessagmpurrar o0 pequeno barco pelo lado
de fora,dando movimento e direcdo vencendo facilmente a correntez&erca de
uma hora depois estavamos todos do outro lado do riacho, runBamda doltariri.
Deixamos uma nota de dez Reais dobrada e encaixada entre as tibbasquinho,
imaginando qual seria rea¢do do seu dono ao encorHea

J& haviamos pedalado muitos quilébmetros pela beira do mar sem ver as
tartarugas marinhas, tdo comuns naquela regido. Entdo encontramos uma
tartaruguinhaem meio ao areal. Estava nmar Parte do grupo parou para observar
aquele animal que, como muitos da espécie, tentou empreender sua jornada partindo
do ninho na areia da praia em direcdo ao mar, passando por passaros predadores e
toda espécie de outros animais marinhos situados ragima na cadeia alimentar.
Para aquele animalzinho a jornada foi curta. Provavelmente morreu calcinado pelo sol
abrasador tentando alcancar as franjas do mar. O animalzinho foi coletado e guardado
por nossa colega que mais conhece de enfermagem. Recebme de batismo:
SalmaNapréximaparada a Salma seria colocada em um vidro cheio de cachaca para
preservar seu estado, pelo menos até chegar a Brasilia.
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Chegamos a uma localidade chamada Baigia uma merecida parada
revigorante. Naquele dia ndo pedalariamos mais pela praia. O sol estava a pino e o
calor incomodava um poucdMuita agua e refrigerante, pastéis e biscoitos para
compensar o esforco feito e criar reservas para o esforgo que Regamos a BA 440

saindode Baixio em direcdo a BA Q9®assando por Palam@®arra do Itariri estava
ainda a32 quildmetros de distancia.

-4

Uma hora da tarde e etamos pedalando pekstrada pavimentada. O
calor irradiado pelo asfalto, a umidade alta e a auséncia de sombra edeisa/am
seus efeitos na pele e nos olhgsiando os primeiros sinais de cans&g@m emitidos
pela maioria dos membrogo nosso grupoO ritmo da pedaladaaiubastante. ilamos
lentamente por trechos com pequenos aclives e declives intermediados pas reta
curtas. Cada aclive parecia ser muito maior do gealmente era e a agua das
garrafinhas era fartamente jogada em nossos pescddosve momentosjue quase
dormimospedalando.

Um pneu furado obrigou o grupo a parar na entrada de uma fazenda
produtora de leite. Ao lado da entrada da fazenda havia um bamloaral sombra
acolhedora e chao forrado de folhas secas. Enquamoetoria de Mecanicafetuava
a troca da camara de ar fala por uma limalha de ferro, o restante do grupo foi
sentar sob a sombra do bambuzal. Naonaispossvel controlar o cansago e o sono.
Deitamos sob o bambuzal e tiramos um cochilo bem revigordd®. havia colchao
melhor no mundo que aquela cobertude folhassecas Uma hora depoisla parada
estavamos recuperados da loniteeque nos abateu naquele dia.

43



O trecho final para a Barra do lItariri foi percorrido por uma estrada de
terra que passava por entre fazendas de coqueiros. A estradeeplata decostelas
ruim para os pulsos e para os bumbugse doiam bastanteAjustar o bumbum sobre
o0 selimpara aliviar as doresra um desafio daqueles. Uns milimetros pra ca, algumas
pedaladas; uns milimetros pra l4, outras pedaladas; uns milimetros pra fedgtenas
pedaladas; uns milimetros pra tras, outras pedala@asn os pulsos ndo era diferente.
Tirar uma méao do guidao e esticar o bracgo. Tirar a out#i@ oo guiddo e esticar o
braco.

Chegamos a Barra do Itariri com o §blse pondo. Lugar com casas
muito simplesdistribuidas ao longo de uma ruela de terra por tras da linha da praia.
Demoramos um pouco acertar a pousada, cerca deqrildmetros distante do que
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pareceu ser o centro da vila: uma pragca com um quiosque que vendia pequenas pizzas
feitas ra hora em um forno elétrico.

Marco ndo é més de veraneio e encontranvdsiaspousadas fechadas
no lugarejo. Na que conseguimoBousada Estrela Douradaavia um alpendre em
frente aos quartos coberto por pequenos ladrilfegos depedacgos de diversospos
de ceramicah LJS& a2l f Rl & Sl dzA LJ&s bigitlefas jonfo@Qudf S I & ¢
muro gradeado paralelo ao alpendrese preparouwara o ritual da lavagem. Havia um
pouco de impaciéncia nas pessptivez pelo tamanho do esforco gasto no trajeto
lavagem das bicicletas pareceu intermindeeb pessoal dat S |j dzA lal@ndéRi&
reclamoubastante do odor fortele 6leoque exalava da agua.

N&o havia opc¢des de restaurante, bar ou lanchonete em Barra do Itariri
naquele diaO Unico local para um laneterano quiosquedo centro da vilaAlguns de
nos fomosde bicicleta d pousada até a praca, mas nossa amiga com o joelftm do
precisou pagaum mototaxista.

Alimentados de pizza com refrigeranfgassamos em um pequeno
mercado para comprar os mantimerg do café da manha do dia seguinteatamos
a pousadairigindo nossas bicicletas. Uma colega nossa foi mais esperta e conseguiu
pegar carona em um Onibus, que permituela acomodar a bicicleta dentro do
veiculo.
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Dia 4¢ 15 de marco Barra do ItariiMangue Seco

Cinco, seis, sete. Acordamos uma hora mais tarde no dia 15 de ,margo
novamente com o toc tocda nossaDiretora de alvoradeem nossagportas O dia
anterior havia sido bastante exaustivo e nos demos esse peqoenforto de uma
hora a mais debaixo das cobertas.

Ao abrirmos os quartgaindadurante oalvorecer nos demos conta da
guantidade de mosquitos que havia do lado de fora. Bastou um segundo de porta
aberta para os quartos serem todos invadidos por hordas do inseto zumbidor. A
quantidade foi tamanha que impediu que utilizadssemos os banheiros apés o café da
manha.

As roupas e os ténis secaram melhor naquela noite quente e abafada. O
cheiro nauseabundo da agua do lugar podia ser sentido nas roupas, era algo como uma
mistura de 6leo com fossa que invadia as narinas ferindo ao menos um de nossos cinco
sentidos.

Café da mandi bem reforcadoLINS LJF NI} R2 LISt | & S| dza LIS
Y I y Kdog cuscuz, ovo, pdo, manteiga, banacafé com leitee uma batata doce
cozida que estava uma delicia.

Na prelecap soubemos do destino e das condicbes do trecho.
Andariamos por estrada de terra beirando a praia, e ndo diretamente sobre as areias.
Nao pegariamos trecham estrada asfaltadaté a chegada em Mangue Seco, cerca
de 58 quilémetros de Barra do Itariri pegaminho que escolhemos fazer.

Passado o momento do asseio final, onde consumimos doses generosas
de protetor solar montamos nossos alforjesas bicicletas nos dirigimos para a
entrada da pousada para tirar fotos e fizemos a oracdo ecuménica dos oudios d
Durante o Pai Nossmossa colega que sempre puxava a amderradeiratrocou
frases e causorisada geral.
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Patiu! Dia ensolarado e quente nos obrigava anses mais comedidos
no ritmo das pedaladas. O terreno plano e firme facilitava a coesaetate.
Pedalamos em fila indiana por horas sem que houvesse a necessidade de parar para
esperar retardatariosDo lado voltado para o mata pequena estrada de terfaavia
muitos coqueiros, ja do lado voltado para o continente quase nao havia vegetacao
podiamos ver algumas serras ao longem como muitos cabritos e gado pastando.

Vez por outra éramos surpreendidos por alguma placa com dizeres
pitorescos. Ja haviamos passado por @ ONR (| &/ dzNNIF £ Ay K2 ¢ |j dzS
de diversdo.No caminho que estavamos fazendo nos deparamos eona escrita
G. F NN Ong HPRENBEKE R2 | OSyid2 | IdzR2 y2 dzo o
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um poste de ciment@aidoao lado da placa. Estavamos nos divertindo na estradinha
de terra que vez por outraaspava as areias de praias estregasheia de pedras.

BARRACAO p

1" CORRE NU FR¥

- rapAlA

O joelho da nossa colega triatleta ndo suportou o esforco de tantas
pedaladas. Reclamava de dores fortes com mais frequéncia e, antes que o sofrimento
aumentasse, tomou uma decisdo muito acertadbeixar o grupo e pegar uma
conducdo até Aracaju para se tratar. Todos contavam com a recuperacéo dela para
que pudesse seguir viagem conosco de Aracaju a Maceid. Assim fizenR&i& ®itio
do Condeacertamos uma conduc¢do, que incluia o transporte declei@, até a capital
de Sergipe, onde seria recebida por parentes de outra colega do grupo. Despetu
nés com uma missdo: encontrar pousada para todo o grupo em Aracaju, visto que
chegariamos por 14 no dia do aniversario da cidade, quando a realidac@tumeros
eventos poderia comprometer a nossa hospedagem por falta de vagas nos hotéis.

Perto de uma localidade chamada Barra da Sirihioph&zamos com um
grupo de ciclistas do Eco Pedal Sitio do Conde. Estavam a caminho de um encontro
com ciclistas ge vinham numaicloviagenmo sentido contrario ao nosso e que todos
0S anos, no mesmo periodo, pedalavam por aquelas localidades. Papouos
tempo para conversar e tirar fotos e seguimos juntos pelo mesmo caminho em direcao
a foz do rio ltapicuru, lotaonde fariamos a travessia para seguir viagem e eles
encontrariam os compdreiros que vinham de Juazeiro.
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Chegamos a Siribinhalistrito de Condepor volta das 10testrilando
nossos apitoem cortejopela pequena vila. Cada habitante que viamos no caminho
era cumprimentado e respondfelizaos nossos hts-dias. Paramos em umpequena
pragca arborizada, em frente & Escola Municipal Sagrada Familia. Vimos que alguns
alunos da escola apareceram nas jasella salaquando estdvamos chegando e
resdvemos dar uma espiada

ESCOLA Mu
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Era hora do recreio e todos os alunos brincavam dentrailea sala
daquela escolaenquanto a professora corrigia trabalhos. Uma turmaiom criancas
na faixa dos 9 &1 anos e eram muitos Entdo aconteceu aquele momento méagico de
entrelacamento de almas que resultam no aconchego do coracéo e do espirito. Aquele
momento que mereceu ser vivido e que jamais sera esquecido. Nés do lado de fora da
sala, os aluninhodo lado de dentre comegcamos a conversatr.

¢ Qual o seu nonte

- Estela.

- Estela vem de estrela, lindo ndo é?

- Tio, meu nome € Lucas.

- Lucas, de Séo Ligaque contou a vida de Cristo.

- Meu nome é Clara.

- Eita, Clara de claridade, de luz. Vocé € iluminada.

Basbu um momento de brincadeira com nomes para reunir toda a
turminha nas janelasA cada nome uma tentativeednterpretacao.

- Meu nome é Iva.

- Sim Iva foi um Czar da Russia que conquistou muitas terras.
As criancas mais timidas também foram se chegando.

- Qual 0 seu nome?

- O nome dela é Lz tio. Ela quase néo fala.

- Luza € o feminino de Luiz, nome de muitos reisifeses. Legal née! Ja
pensou? Luaia poderia ser uma rainha aqui em Siribinha.

- Aquela é a Clareana. Nao sorri e vive com a mao na boca.

- Clara é de claridade e Ana foi a mae de Maria, avo de Jesus. Entao
Clareana é a iluminada avo de Jesus.
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Risos gerais! Aquedesorrisos que surgiamas faces faceiras das
criancas a cada brincadeira dava vontade de agarrar de alguma maneira e guardar em
algumlugarbem especial, junto ao coracao talvgara serem vistopelos restos de
nossas vidas

A professora deixou que entrassemos na sala eovimue estavam
0N} ol f KIyR2 o2y 2 GaSYl G OA NGDr2 padhacds & | £ dzy A
domadoresfigurasque haviam estudado no primeiro horario, antes do recreio. Apos o
lancheestudariamos malabaristas es trapezistas. NOs falamos da nossa viagetase
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bicicletas. Da importancia do veiculo nas cidades para uma vida saudavel e para o
desafogo do trafego.

Ainda houve tempo para mostrar as bicicletas para alunos maravilhados
com nossos equipamentos: os alforjes nas garupas, as luzes piscantesatshgar
de agua, as marchas e freios e cabos e pedais. Varios tifatasn montados nas
bicicletas.
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Partimos dali com a sensacdo que a vida € bela e que ainda fariamos
contato com aquela escola, ainda que fossguelesmomentosintimistasde resgate
das nossas medrias. Pedalamos uns poucos quildmetros junto com o pessoal do Eco
Pedal até o ponto de travessia do rio Itapicuru. L4 nos despediriamos do grupo amigo e
seguiriamos para Mangue Seco.

Alugamos com o dinheiro do CUrés pequenos barcos com motor de
popa para fazer a travessia do fimpicuru Alguma dificuldade para acomodar as
bicicletas com seus alforjes pesados e muita dificuldade para sentar no que sobrara de
embarcacdo. Fomos todos muito espremidos entre arapiadros de bicicletas pela
margem direita do rio, até o ponto daavessia para a margem esquerda.

O desembarque transcorreu sem problema algernfogo enfrentamos
uma subida ingreme, onde tivemos que empurrar nossas bicicletas com muito esforco.
Enquano subiamos os borrachudos se aproveitavam do nosso saegoecerimonia.
Foram momentos tensos os daquela subida por uma trilha estreita e de areia fofa, mas
logo em seguida isto seria mais que compensado. Terminou a subidaagente
passamos a pedal@or uma estradinha de terra margeandario Itapicuru.

Paramos em um pequeno bar para recarregar as baterias e soubemos
de um local onde poderiamos tomar um banho de rio inesquecivel. O nome do local
era Cajueiro e poderiamosdrpé mesmo dali do bar até.

Deixamos as bicicletas aos cuidados do gentil proprietario do bar e
fomos conferir a informacdo. Cruzamos uma cerca de arame e descemos uma
ribanceira até uma espécie de piscina formada dentro de um curso d’agua. Havia
pessoas la tomando banho. Cad&mulho que davam era uma gargalhada. Fomos
conferir...
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Que banho maravilhoso aquele. Agua quente e limpida. Os raios do sol
penetravam na agua desenhando efeitos interessantes. Colocando nossas cabecas
entre o sol e a a4gua, viamos auras azuis emanandeoefiexo de nossos rostos.
Ficamos ali no Cajueiro quase uma hora antes de reiniciar nossa jornada, agora nao
mais pela praia, mas por uma estrada de terra empoeirada e cheia de costelas.

Passamos por trechos de estrada em construcdo e waaes junto a
alagadicos, além de muitos fatos pastando preguicosamente e nos encarando ao nos
ver passar. A estradinha seguia entre cercas de pau a gittuehegarmos a uma
localidade com um enorme areal distante uma légua (6 quildbmetros) da pequana vi
de Mangue Seco. Nao era mais possivel seguir pedalando. Ou fariamos o trajeto até a
vila empurrando as bicicletas, ou teriamos que encontrar uro it pegar carona em
alguns buggysstacionados junto a um bar.
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Negociamos com os bugueiros e o residtdoi o melhor possivel para
nosso grupo. Conseguima@®ntratar qudro buggyspara carregar a®ito bicicletas
pelos 6 quildbmetros que restavam até Mangue Seco. Amarramos as bicicletas da forma
que era possivel nas capotas e num compartimento atras dososatraseirose la
fomosndsem caravanale buggys areal adentro.

Passamos por uma vila muito pequenina, todinha dentro do areal.
Nenhuma calgada ou rua entre as casinhas brancas, somente argentd ia se
deliciando com a paisagegue misturava coqueiros, casinhas, vegetacao rastaoa
mar, enquanto os bugueiros exerciam suasifidades para nos arrastar g trilhas
sobre a areia fofa.

O primeiro buggy da caravanaatolou no meio de uma subida e foi
necesario ser puxado paoutro buggyque havia passado por uma trilha lateral. Fora
isso, nenhum outro incidente até a nossa parada em um estacionamento com entrada
para uma longa calcada de tijolinhosloridose cerca de madeira beirandorio Real
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Do outro lado da calcadaapsamos por varias pousadas e restaurantes.
A calcada se estende por varios e varios metros, até terminar na entrada de um
restaurante de pousada, num ponto em que € possivel vislumbrar a igrejinha simples
do lugar.

Mangue Secomais parece um pedaco do paraiso na terra
Acompanhamos o por do sol de uma posi¢ao privilegiada, ja que foi pog&iel
descer refletindo seus raios por utrecho do rio Reaéntre o sol e nossa visada a
partir da calcada de tijolinhosoloridos Enquanto aDiretoria de Pousadeorria para
SYyO2y iNI NJ I 1jdzS§ O2NNBaLRyRSaasS t O2yRAcwen2
restante do grupo logo tratou de encontrar um local para o jantar.
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Ap6s um giro pela pequena vila, Riretoria de Pousaddrouxe a
escolha: Busada Fantasia dAgreste situada na mesma praca coberta de areia da
igreja e do Shopping Mangue Seco, o Unian epcondicionado natural.

O prédio da pousaddem madeira com troncos envernizaddse a
disposicdo dos quartogem volta de um jardim com palmeiras, muitasargbs e
quiosques cobertos de palhaom cadeiras para descanstfio um ar de rusticidade
caprichosa, que causa bem estar passoas que por la transitam.

Naquele dia ndo haviamos pedalagela beira da praia e nao foi
necessario lavar as bicicletd®cidimos contratar uma pessoa do lugar p&rear as
nossas roupas, dando folga tambérgegyuipedalavanderid.

O jantar em Mangue Seco faibasede frutos do marr moquecas de
peixe e de camarda acompanhadas por cerveja e caipirinha. Durante o jantar
decidimos ficar o dia 16 de margco em Mangue Seco aproveitando a natureza do lugar.
Esta estada talvez custasse um dia de viagpem puxado mais adiante, mas nos
guisemos assumir o riscBomos para nossos quartos dormir o sono dos justos, com
lembrancagyostosas daquela escola em Barra da Siribinha.
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Dia 5¢ 16 de mar¢co Mangue Seco

Oito horase todos ndga estdvamos reunidos pam@café da manha em
Mangue Seco.

Contratamos um passeio de lancha até a Praia do Saco, que fica do lado
de SergipeNa saidada pousada em direcdo ao carimoso Recantdona Sulayma
sorveteria que € famosa por pertencer a uma prima de JArgado.

Chegamos a unpequeno caissituado a poucos metros da pousada,
logo abaixo da calcada de tijolos coloridespegamos a lanch&aramos nas ilhas da
sogra e do sogro para um banho de mnealodos notaram que a temperatura da agua
havia subido um pouco em relacdo a temperatura da dgua nas proximidades de Barra
do lItariri.

No caminho queestavamos fazendde lancha até a Praia do Sadava
para ver a destruicdo que o avango mar causou a algumas casas.

E havia os golfinhos. Corcoveavam perto de nés, na certa atras de algum
cardume que passava pela foz do riblora apareciam a direita da lancha, hora a
frente. Mudavam de posicdo constantemente bem perto da nossa embarcacao
parecendo n&o se importar com nossa presenca e nem com o barulho do rbotor.
nosso ponto de vista, 0s pequenos cetaceos estavam brincando conosco, muito
embora soubéssemos que empreéah incessante jornada em busca de alimento.
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Chegamos a Praia do Sacmas acomodamogm um restaurante de
praia,sobpequenas choupanas de madeira e pallam mesas e cadeiras tain de
madeira. Conhecemodona Railda uma cantadora deciranda eembolada muito
alegre que vende doces uma deliciosal Y 2 |j dzS O déhtso dé folNFs de
bananeira. Percebendo nosso interessna Raildanos deu varias mostras de
cancodes que conhecia das festas fj@guentava quando era mocinha.

Retornamos @angue Seco a tempo de tomar um sorvete no Recanto
Dona Sula, comprar lembrancinhas no Shopping Mangue Seco e exercitar a fé em
oracdes pelo sucesso da nossa empreitada na igrejinha simples do Tingamos
novamente o privilégio de ver o estonteante pdo sol daquele cairtho do litoral
norte da Bahia.




N&o foi necessario comprar mantimentos para preparar o café da
manha do dia seguinte. A pousada gentilmente nosmara desjejum a partir da 5h.

No jantar, durante a prelecado, ficamos sabendo dagligbes do trecho
até Aracaju, nosso proximo destino. Pedalariamos cerca de 70 quildbmetros a partir da
Praia do Saco, ou seja, fariamos o trecho de Mangue Seco até Praia do Bammde
NGs e nossas bicicletdsamostodo o tempopor estrada asfaltada
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Dia 6¢ 17 de marco Mangue Sec@racaju

Quatro, cinco, seisCumprimos todo o ritual dos dias anteriores e
tomamos um café da manhd bem sortido preparado pela pousada. Deypais
ajeitamosparatirar fotos em frente a pousadgantasias do Agrest&m nossa oragcao
pedimos pela salde da nossa colega em tratamento do joelho.

O tempo estava firmgpoucas nuvens no cé&a promessa era a de um
sol de racharFomos até o cais com nossas bicicletas para o embarque, que durou mais
tempo que o esperadoTempo para fazer um balango sobre as condicbes das
bicicletas.

Havia uma bicicleta com raios frouxos, outra com freios desregulados
uma com os freios a disco falhandmutra com o bagageiro torto. Seria conveniente
uma revisdo mais especializada desbédcletas, que poderia ser feita em Aracaju.
Entdo acertamos de ficar ao menos um dia em Aracaju dando tempo para a revisdo das
trés bicicletas e para a melhor recuperacéo de nossa colega, que por sinal conseguiu
reservar quartos em um bom hotel dadade

Embarcamos as bicicletas e nos acomodamos como foi possivel nas duas
pequenas lanchas que contratamos pats levar até a Praia do Saco.
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Ja no nosso destino, na beira da praia, tivemos mais um pneu furado
para consertare um raio pardo que naoconseguimos retirar. nos um jeito de
entorta-lo trancando com outro raio inteitorudo resolvido e partiu

Pegamos a SE 100 e passamos por trechos ladeados por dunas e entre
terrenos repletos de coqueiros. Estragéana ecom acostamento descuidad®or
vezes era necessario pedaldongosperiodos gla estrada de rodagemcompetindo
com os carrosUma chuvinha fina nos apanhou de jeito, refrescando nossos cdgos
calor imido daquele 17 de marco.
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Um pneu furado nos levou a encontrar um dos locais mais apraziveis da
nossa viagem, uma verdadeira boa surpré@acuravamos um local para parar e
trocar um pneuwerto de uma localidade chamada Lagoa dos Tambaguoisamos em
um restaurantee nos deparams com uma espécie de piscina natural dentroudea
lagoa repleta de tambaquis.

Havia pequenas barraquinhas cobertas de palha dentro da lagoa, com
banquinhos pra gente se sentar. Entramos todos nas aguas doces e guentes enquanto
0s peixes nadavam sem cefima entre nésEram enormes e mansos; podiamos toca
los e eles quentemente esbarravam em nés.

O restaurante vendia pequenos saquinhos com iscas para 0s tambaquis
e alguns de nds alimentamos os peixes. Que sensacdo gostosa aquela de®star
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rodeadospor peixes grandes e escuros destemidos de séses humanos, numa
espécie de consagracdo da harmonia entre espécies

Ficamos um bom tempo ali naquele restaurante, guer sinal vendia
um pastel de camarédo bem gostoso.

Corsertamos o pneu furado, mas pEce que algo ou alguma coisa
queria que ficAssemos ali por mais tempo. Ao encher o pneu de outra bicicleta, o ar
comecgou a vazar sem controle pelo pito. Resultado, a necessidade de trocar outro
pneu. Mais alguns bons minutos junto aos tambaquis e pag&étamarao.

Voltamos a pedalar pela estradinha plana até uma localidade proxima a
Praia da Caueira, onde paramos em um restaurante de posto de gasolina para nos
abastecermos com agua e utilizarmos os banheiros. O sono que se abatia sobre nés
causou situagés hilarias, como o susto que deram no colega que ndo conseguia
manter as pestanas abertas. O susto foi tAongeaque ele derrubou o capacete no
chaag com estardalhaco.
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Chegamosa ponte sobre o rio Vaza Barris, que divide o muniaiigio
ItaporangaD”Ajuda e Aracajupor volta das 11h. Havia uma competicdo de ciclismo
em comemoracdo ao aniversario da capital sergipana, comesoono dia 17 de
marco. Aracajdaria 163 anos contadosdesde o dia em que Inacio Joaquim Barbosa
apresentou o projeto de el@cao do povoado de Santo Antdnio de Aracaju a categoria
de cidade e a transferéncia da capital da provincia para esta nova cidade

Além de ser a capital com menor desigualdade do nordeste, Aracaju é a
cidade brasileira com habitos de vida mais saudévekemplo entre as cidades que
consideram as ciclovias nos projetos de deslocamento urbano.

Cumprimentdvamos cada ciclista competidor que passava por nos e
rolava uma espécie deumplicidade: nés sabiamos do esforco que faziam para seguir
na competicdo e gtAvamossegurosque eles sabiam do nosso esfor¢co para chegar a
Maceio, partindo de Salvadoprincipalmente a ver nossadicicletasrobustascom
alforjese bandeiras

Seguiamos sobre a longa pontie Vaza Barrisabendo que ainda
faltavan cerca de 30 quildbmetrosté o centro da cidade pela orla Por dol.S
Pedalamodentamente pela ciclovideirando a praiae paramos noMeu Bar para
saborear uns aperitivoLaipirinhas e cervejas, carangyejaldo de peixe amendoim
foram consumidos setmoderagcao e @m enorme prazer.
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Além do tibum nas &guas quentes do mar do litoral sergipano,
aproveitamos o banho de agua doce sob os chuveiros para banhistas postos ao lado do
bar sobre as areias da praia. O formato de bica dos chuveiros colaradbs de uma
parede de azulejos brancos decorados com listras verticais repleta de desenho de
flores do campo serviu de pano de fundo para poses engracadas devittame
registradasasfotografias.

Aqueles momentos no Meu Bar, além de prazerosos, ficaraandados
na memoria como o ultimo bastido conquistado pelos aventureiros da bike, antes da
chegada a Aracaju.
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Saimos ddvieu Bar e novamente pegamos a ciclovia que beira o litoral
até a capital de Sergipe. ilamos em fila indiana, todos agrupados, numadad®c
confortavel. Era inicio da tarde o céu azul intenso, o verde do mar e o brilho do sol
nos faziam companhia.

J& avistdvamos os prédios mais altos da kbmiaa quando, na nossa
frente, um rapaz com um triciclo de vender sorvete, sem acordo praetmu de nos
conduzi. O rapaz se esforcava para manter a velocidade em um equipamento pesado,
sem marchas e com pneus muito tortos. Dava para ver o esforco que fazia pedalando
de chinelos e sem qualquer protecdo. Divertimms com a situacéo; cada peddda
nossa equivalia a umas cinco pedaladas d@leosso inesperado condutor parecia
estar se divertindo bastante e, com sorriso largo, nos deixou ultrapassar quando a
ciclovia ja ladeava os prédios altos que viramos momentos antes.

Entramos na cidade com espirito dos conquistadores que se veem
préximos dos seus objetivbansiosos, cansados e feliz€ssol ainda brilhava forte no
céu azul intenso quando paramos para fotos em frente aos arcos e ao nome da cidade
em letras gigantes, gugcamno meio de uma pragana beiramar.
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Logo depoischegamos ao hotel onde ficariamos e fomos recepcionados
pela nossa companheira de viagem que, dois dias antes, precisou deixar o grupo para
tratar o joelho machucado. O hotel nos reservou um espaco na garagem subterranea
para guardar as bicicletas. Nesd&a naofoi precisolavélas. Folga também para as
equipes do café da manha e @avanderia

Fomos aos nossos quartos para acomodar nossas exiguas bagagens e
nos encontramos na piscina na varanda da frente do hotel. Ficamasenos duas
horas mergltiando, conversando e relaxando.
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A familia de uma de nossas companheiras de viagem € de Aracaju e foi
nos encontrar para, juntos, irmos jantar. O pai, o irmao e a cunhada da nossa colega ja
haviam recepcionado nossa companheira do joelho machucado, origmarsobre
como encontrar um locglara o tratamento e hospedagem.

A orla de Aracaju tem muitas opcdes de bares e restaurantes e
escolhnemos uma churrascaria para jantar, para o desesperalai® de Nnossos
companheiros de aventuravo-lacto-vegetarianosNo fim, sairam todos satisfeitos; a
churrascaria tinhdoasopcdespara substituir a carne.
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Dia 7¢ 18 de marco Aracaju

A manhéensolarada do did8 de mar¢canos convidava para passear e
curtir Aracaju Encontramenos para o café da manhas 8h no restaurante do bom
hotel em queficamos e combinamos nosso dia.

Com aquela diretriz de que formavamos um grupo que nao se dispersa,
mesmo nao estando montados nas bicicletas, nagdelmingofoi preciso combinar
algo diferente.

Com a ajuda do irmacsergipano de nossa colega de viagem,
contratamos 0s servicos de uma oficina paomsertar quatro de nossas bicicletas.
Logo apos o café da manha parte do grupo acompanhou o transporte das bicicletas até
a oficina, feito numa piclkip apropriada.

Raiosfrouxos ou quebrados, garupa torta e mal instaladeeios a disco
comprometidos foram reparados.
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Outra parte do grupo também se dividiu em passeios pela orla, banho
de mar e visita a um posto do Projeto Tareamompras de lembrancinhas

Foi um dia de descanspara recarregar as baterias e colocar os
musculos para relaxar, principalmente os gliteos.

Os grupodivididosforam almocarcada umem um lugar diferente e
ficamosassim separadosdurante todaa tarde. S6 voltamos a nos reunir noicio da
noite para um jantar na mesma churrascaria do dia anteSal e Bras@® que é bom
a gente repete
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Encerramos a noite passeando juntos pela orla em frente ao hotel,
tirando fotos e ouvindo um cantor que se apresentava cantando xotespequeno
shopping a beira mar.
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Dia 8¢ 19 de marco AracajuPirambu

Cincq seis sete Acordamos um pouco mais tarde naquele 19 de marco
e aumprimosnovamente oritual dos dias anteriores. @estaquedo dia foio café da
manhad bastante sortidofornecido pelo hotel com iguarias nordestinas em
abundéanciacomo cuscuz, tapioca e batata doce

5,,

Durante o café os ja tradicionais comentarios acerca do trecho a ser
percorrido. Iriamos até Pirambu, uma localidauaieirasituada a uns 43 quildbmetros
da capital sergipana. Iriamos a maior parte do caminho @& da praia, beirando o
mar.

Partiu...Saimos com as bicicletas pela garagem e nos postamos para as
fotos em frente ao Hotel da Costa. Fizemos nossa orag¢édo de costume e atravessamos a
rua que &z a divisa com o calgcadéo a beira mar
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Levamos m susto daqueles quando uma de nossas colegas atravessou
pela faixa de pedestre montada na bicicleta e na frente de um 6nibus que estava
parado para pegar passageiros. Diferente de Brasilia, ndo é semgrasgnotoristas
de veiculos param para os pedestres atravessariédm dissonossa colega deveria
ter descido da bicicleta para atravessar a rua, como recomenda a regra para ciclistas.
Ocorreu que um automovel a certa velocidade passou pela lateral dm®® nao
freou em respeito a faixa de pedestre. Tirou um fino da nossa colega, que ndo havia
percebido o carro vindo por trae passu rapido pelaateral do 6nibus estacionado.

Apbs o sustale nossa colegajueso alguns deds vimos, atravessamos
a rua para pegar a ciclovia que beira a pm@Rio Sergipdentro de Aracajunaquele
dia umasenhoraum pouco mais velhaZom seusl63 anoscompletadc.
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No trajeto pela ciclovia passamos pelo Largo da Gente Sergipana, onde
eddo0 montadas representacfes folcloricasrgipanas: Lambgujo e Caboclinhos,
Chegancga, Cacumbi, Taieira, Bacamarteiro, Reisado, Sdo Gongalo e PRexfusos
para fotos diante de esculturas enormes e muito bem feitas, com placas que
comunicano signifiado da representacao.

L. 4

Em seguidaparamos na Ponte do Imperador Dom Pedro Il, atracao
turistica da cidade e quena verdade é um ancoradouro construido em 1860 para
receber o enio imperador e sua comitiva durante uma visita a Aracaju. Segundo
relatos,; aLI2YyidSé SNI RS YIFIRSANIZ YIa FT2A NBTF2N
de alvenaria Smbolizando a cultura sergipanaduas esculturas de indiosédo
sustentadas pordois terrbes. A partir de 1923, os primeiros voos, feitos em
hidroavides, pousavam pier do ancoradouro, usado para receber os tripulantdais
uma parada e mais fotos.
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Pedalamos mais alguns metros e fomos visitar o Mercado Municipal
Maria Virginia LeiteChegamos bem cedo com os empregadoxla arrumando as
pequenas lojas que vendem upouco de tudo: artesanato, comidas, filtros de barro,
tigelas, potes, bijuterias, brinquedoiorese muito mais. Entdo experimentamos o tal
beiju molhado, uma igaria feita com massa de tapioca, sem recheio, regado com leite
de coco com um pouco de salagucar. A dica da nossa colega sergipana, que tem o
costume de comer desde que era criancinha, ndo agradou a todos os paladaes, tal
por ser um pouco azedinha.

Saimos do mercado quando a cidade grande ja exalava seus cheiros e
emitia seus barulhod.ogo na saida, ainda no estacionamento do mercado e junto a
uma espécie de rodoviaria de 6nibus urbanos, um sujeito nos abordou. Vimos que ele
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era um flanelinha que atuava no estacionameristavamos parados aguardando a
abertura do sinal de transito pawravessar uma rua movimentada quando ele foi se
chegando muito sorridente e balancandoos bracossem parar Na sua singela
humildade ele nos cumprimentou e perguntou para onde estdvamos indo. Disse ser
entusiasta da bicicleta e nos presenteou com uma bandeirinha do Brasil, que foi presa
na haste que sustenta a bandeira do lider do nosso grupo. A bandeirinBxago
ficaria ali hasteada até o final da nossa viagem.

ApoOs este episadio, tlavessamos a ponte Jodo Alvesbre o0 Rio
Sergipeem direcdo a Barra dos Coqueire@®m sua enorme estatua de caranguef
entrada Tiramos muitas fotos nas garras da feraagig de cimento e, logo depois,
fizemos uma pequena parada técnica para recarregar as energias com agua de coco e
um banho de mangueira. O sol ja estava queimando n0SSOS corpos.
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Com a maré baixapartimos pelas areias compactas da Barra dos
Coqueirospor dentro da Area de Protegdo Ambiental Litoral Norte. O mar sempre a
direita e uma fina faixa de coqueiros a esquerda delineavam uma estrada bastante
larga, que propiciava uma pedalada suave e sem muito esforco. Andamos muito tempo
um paralelo ao outrogantaNB £ Y R2 2 aWt LAYy (12dz OSNh20pdE

Na praia do Jatoba passamos por baixo de uma estrutura de concreto
dotada de um mecanismo de esteiras para carga de mercadorias a granel em navios
gue param no Porto de Sergipe. Havia gente la fazendo festa ao dedom carro
velho com o0 som nas alturas. Paramos alguns minutos, tiramos fotos e logo seguimos
adiante, passando ao lado de silos da Votorantim e de um parqumedli
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Percebemos que a vegetacdo havia mudado logo adiante do parque
eodlico. Os coqueiros dam lugar a uma vegetacao rasteira e podiamos enxergar bem
aolonge pra dentro do continente.

Paramos varias vezes para tirBotos. Alguns elementos inusitados
servirampara completar acendrio: uma canoa colorida sobre as areias, um grupo de
pescadores am sua enorme rede de arrastdapa lagoa grande perto da praia.

Algumas pessoas passavam por n0s em suas motos barulhentas.
Ninguém a cavalo. O animal que nos transportou por séculos pelas praias ndo tem
mais lugar nesse mundo tecnolégico de producdo reass de artefatos de baixo
custo.

N6s estimamos que andamos un@ Guildmetros pela praia, até sairmos
das areias em direcdo a estrada por conta da impossibilidade de atravessar o Rio da
Prata, ja em PirambwCarregar as bicicletas por pequenos trechosdsa muito fofa
nao nos incomodava tanto quanto nos primeiros momentos da cicloviagenarhias
aprendido como fazer.
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Na estradapassamos por uma pequena ponte sobre o Rio da Prata com
resguardo brancatodo pintado com flores e animais coloridd&mseguida, pssamos
por dentro da pequena cidade wltamos abeira da praiaonde procuramos um
restaurante para fazer uma refeicdaonais reforcada Encontramoso restaurante
Pirambelezaberto, ja sem cliente algum, mas que se disp@separar um almoco a
base de frutos do mar e carnes para aqueles de nés alérgicosragyoamo camarao
e caranguejo.

Havia umas redes debaixo de choupanas bem em frente ao restaurante
e jA nas areias da praia. LA descansamos um p@ntes de ir & pousada Pirambu
Residace, um local muito simples, com os quartos montados em casinhas brancas
com telhado colonialCada casinha possuia dois quartos, sendo um de casal e outro de
solteiro, com duas camas. Um banheiro e uma saleta completavam o ambiente.
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Naquele dia voltamos rotina de lavar bicicletas e roupas. A repeticao
das tarefas trouxe aperfeicoamentos aos processos, diminuindo o esforgo e o tempo
que levamos para nos demwilhar das nossas obrigac6&3s equipamentos mais
importantes de nossa jornada, nossas bitade estavam todas muito bem ajustadas.
Nenhum ranger de engrenagens, estalos ou chiados em pecas como pedais, raios, aros,
freios, correntes e marchas.

Ja era noitinha quando saimos para lanchar caminhando pelas ruas de
Pirambu. Entdonos deparamos com umplaca sobre um poste ao lado de uma
estrutura muito precaria de madeira coberta com palha em frente a uma casa bem
simples, algo que parecia ser um bar. Havia gente 14 bebendo e falando alto, mas a
placa foi que nos chamou a atencdo. Nela estava escCitore ou Morre. Toos
voltaram da viagem, entéo...
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Dia 9¢ 20 de marc¢o PirambuPontal do Peba

Y

Quatro, cinco, seis. Voltamos a rotina de acordar com as galinhas.

Preparamos as bicicletas, pegamos nossas roupas e sapatos nos varais do fundo da
pousada e fomos tomar nosso café da manlb&amplorestauranteque ocupava um
dos varios ambientes do local

Nas explanacdes pigedal soubemos que iriamos até Pontal do Peba, ja
nas Alagoas. Seriam quase 100 quildmetros de estrada naquele 20 de maemh
mais longo que percorreriamos. Havia a expectativa de chegarmos a noite, entdo
tivemos o cuidado de, na noite anterior, colocar para carregar as batagsamnternas
das bicicletas.

Poses para fotos em frente a pousada Pirambuideace, oracéo
ecuménica e partiu... Chegamos a beira da praia conéraarda alta Nao daria para
pedalar pela faixa de areia fofa questava entre 0 mar e a terra. Resolvemos esperar
baixar um pouco a maré num observatério para saidas que mais parecia uma
casinhade boneca, feito de madeira pintada de azul e amarelo, decorado com
pranchas de surf e flores pintados sela madeira.
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Ficamos cerca de uma hora aguardando a maré baixar, quando vimos
um dos mais belogspetacule da vida. Bem junto ao observatério vimos pequgno
seresemergindo da areia fofdentro de umamindsculaarea demarcada com varetas
de madeira pintadag ligadas por cordinhas, entre elas uma estaoen um nimero
escrito. Eran tartaruguinha-de-pente recéemsaidas de seusvos e ja lutando para
chegar a superficie. S6 dava para ver as patinhas da frente, jA que as de tras ainda
estavam sob a terrd.odos correranparaacompanhaio acontecimento.

Momentos antes haviamos levantado hipoteses sobre o0s provavei
motivos de ainda n&o termos visto tartarugas desde a Praia do Forte. Uma das
hipoteses é que elas s6 emergiam de seus ninhos ao cair da tarde, ou a noite. Essa
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hipétese foi devidamente destrocada. Bem ali aos nossoslgésnastartaruguinhas
comecavan sua jornada pela vida no comeco da manha, coreol ainda baixo no
horizonte.

Acompanhamos jornada das tartaruguinhas até elas entrarem no mar
e serem levadas pelas ondas. Tamar 270 era o que estava escrito na estaca que
identificava o ninho. Daquele inesquecivel ponto partirpasa a nhossa aventura do
dia coma maré ja um pouco mais bairaanossa alma lavada. Pedalamos em direcéo
a Reserva Bioldgica de Santa Isabel, destacada por ser um dos principais sitios do
Projeto Tamar, responsavel pela liberagédo de milhdeesartarugas ao mar e por ser
uma importante unidade de conservagdo dos margde rio Sdo FranciscBomente
pela reserva pedalariamams 30 quildmetros pela praia.




N&o havia coqueiros e nemonstrucdes a vista, apenas cabritos
pastandoem um extenso areal coberto aqui e ali por vegetagéo rast€ioa vezes o
siléncio era tdo i@ande, que dava para ouvir as engrenagens das bicicletas. Era forte a
sensacao de mundo vazio e sem limites. Como cada um de nés, citadinos,
respondiamos aquela condi¢cdo? Estavamos conectados ou desconectados do mundo?

—

Vez por outra uma moto cruzava nossaminho, mas nesse 20 de
marco vimos um senhor montado em seu burrinho cavalgando a-beira O dia
estava maravilhosamente azul: o céu azul, o mar azul. As nuvens formavam uma
espécie de trilha noéu, acompanhando o territério do litoral. Acima do nesa um
azul intenso, sem nuvens. Aqui e ali viamos caranguejos -faginaa correndo de
lado. De novo vimos uma pequena canoa toda pintada repousando sobre a areia. No
YSA2 RI OFy2F Sadl @ SaONAR(G2 &aSdz y2YSY at N
canoapara fotos.
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Préximo ao rio Sdo Francisco a faixa de areia foi ficando cada vez mais
estreita. Tivemos que descer das bicicletas e emplasgor um trechacom alguma
vegetacagaté uma pequena estradie terraque vai dano povoadode Saramem.

Andamos pela estradinha de terra até o povoado, onde paramos em um
bar para fazer uma refeicdo. Ao lado do devia uma daquelas coisas que nédo se vé
muito mais hoje em dia: um circo. Um circo de lona com os artistas morando em
onibus antigos.O dia estsa quente e nos refrescamos comendo geladifihos
comprados nummercadinho de beira de estrada.

! Geladinho também é conhecido como: chup chup, sacolé, dindim
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Dali daquela localidade do circo de lgnfomos até Brejo Grande,
passando por uma estradinha que alternava trechos de terra com trechos de
paralelepipedo. Nosso grupo pedalava mais lento e desde o inicio da jornada daquele
dia néo tivemos problemas com a distancia entre déstro do pelote.Em Brejo
Grande preparamenos para atravessar o Velho Chigstava ficando tarde e o sol
estava baiando rapidamente no horizonte.

Pegamos dois barcos pequenos para fazer a travessia. Os barcos sairam
margeando o lado sergipano por um bom tempo, ali#gapassar uma espécie de ilha
fluvial, quando foi possivel enxergar a outra neangdo rio: a terra das Alagoas, que
teve a origem de seu nome derivado das varias lagoas e rios que cercam a regido. SO
na capital Macei6 sdo 17 lagoas, entre mais de 30asin b estado.
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O prazer de atravessar o Velho Chico ao cair da tarde € indescritivel.
Apesar do homem, a natureza ainda viceja por ali. As barrancas cobertas por
vegetacdo nova da a sensacdo que estamos nos conscientizando dos males que ja
fizemos e contiuamos a fazer. Em pouco mais de 20 anos, as aguas do mar invadiram
quase 30 quildmetros do rio da integracdo nacional, alterando o ecossistema e
eliminando os cardumes de peixes de agua doce que por ali transitavam. Ainda se
pesca por aguela regido, masixe de agua salgadeimos fotos que mostram como o
mar alterou a geografia da foz do rio em pouco mais de duas décadas. Sao visdes que
Impressionam.

Do lado da Alagoasparamos em Piagabucu, cidade que possui um
porto bem conservado, com balaustradmtadade brancg que separaa beira do rio
do calcamento de blocos de cimento. ,Alomamos agua de coceentados na
balaustradae decidimos que ficariamos um dia a mais em Pontal do Rea
aproveitar um passeiale barcopela foz do rio Sdo Francischaquele mesmo
momento entramos em contato com uma companhia de turismo da regido para
acertar o passeio. Sairiamos na manha seguinte de Pontal do Peba de volta a
Piacabucu em uma walugada, sem as bicicletas.
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Faltavam ainda un20 quildbmetros até o ddémo. Um de ndscom
parentesnasAlagoasconhecia bem a regido e sabia de uma pousada bem agradavel
no Pontal: a Chez Julie. Este conhecimento seria crucial para ndo perdermos tempo
precioso na busca por pousadas, ainda mais que a previsdo de chegauessao
destino daquele dia era por volta dd®¥h e, comosabemos naquele ponto do
nordesteo sol se pdgor volta das 18h00, bem mais cedo do que em Brasilia.

No bar em que paramg@suvimos recomendacdes para termos cuidado
com assalto na beira da pista. Ligamos nossos alertas biolégicos e modulamos para
intensidade alta: olhos e ouvidos os mais abertos e atentos possivel.

Saimos de Piacabucu serpenteando pela pequena cidade seqetado
rua principal com calcamento de paralelepipedo, até chegarmos a boa pista asfaltada
da AL 101. Pedalamos em fila Unica pelo acostamento, ja coraql@sgernas acas
e uma escuridao de dar arrepios. Se a pista asfaltada era boa, ndo podiamas dizer
mesmo do acostamento. Apesar de existentes, em muitos lugares o0 mato avancava
deixandeo encoberto e nos forcando a desviar por dentro da pista de rolagem dos
veiculos. Um perigo e tanto manosso grupo de aventureiros.

Chegamos ao Pontal do Peba portaodas 19h20 e entramos na
primeira pousada que avistamos e nao era a Chez Julie. Havia um restaurante e
conversamos com 0s proprietarios sobre a possibilidade de ficar por ali mesmo. Mas a
pousada estava sem empregados parghr os quartos e nos atende
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Apesar das recomendagcbes de quem conhece bem a regido, a
responsvel pelaDiretoria de Pousad@sistiu em procurar outras op¢des. Também
intempestivamente resolveu sair s6 para realizar a tarefa. Foi necessario que dois
membros do grupo corressenafa alcang-la e tentar demovéa da tarefa, algo que
nao aconteceuNaquele momento e naquelas condicéesmelhor foi deixar rolar.
Estdvamos cansados e ndo seria conveniente iniciar uma diatribe bem ali no ponto
mais ao sul do litoral alagoano. Foramnaotos preciosos perdidos, até que ela se
convenceu que o melhor seria seguir as recomendacdes do companhseraleixar
guiar até a pousada.

O caminho até a pousada é pela beira da praia érajeto avistamos
um restaurante, onde encoemdamos o jantar dguela noite No pétio interno da
pousadalavamos as roupas e as bicicletas. Sem uma mangueira, foi necessario encher
varios baldes com agua doce em um tang@® muito proximo ao local da lavagem.
Um esforco a mais naquele que havia sido o dia onde nelalamos. Em seguida
tomamos um banh@ saimos a pé pela beira da praia até o restaurante onde haviamos
encomendadam jantar. O dia seguinte seria de passeio e ndo de viagem.
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